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2025年10月の献立 塚口北ふたば保育園

じゃがいも さつまいも バナナ

バナナ オレンジ じゃがいも さつまいも バナナ

バナナ じゃがいも さつまいも バナナ

バナナ オレンジ じゃがいも さつまいも バナナ

バナナ オレンジ じゃがいも さつまいも バナナ

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

さつまいも
蒸しパン

ホットケーキ粉　さつまいも（皮付）　黒ごま　牛
乳

にゅうめん

牛乳

米　えのきたけ　しめじ　にんじん　ねぎ　かつお
だし汁　しょうゆ　しょうゆ（うすくち）　酒　みりんおふラスク 焼ふ　無塩バター　油　砂糖

ソーセージ
ピラフ

きのこの雑
炊

牛乳 牛乳
米　ウインナーソーセージ　たまねぎ　にんじん

コーン（冷凍）　しょうゆ　洋風だしの素

みそ汁
だいこん　じゃがいも　万能ねぎ　煮干だし汁
白みそ

ヨーグルト ヨーグルト(加糖) みそ汁 さつまいも　もやし　ねぎ　煮干だし汁　白みそ けんちん汁
にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　かつおだし
汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

すまし汁
だいこん　しめじ　ねぎ　かつおだし汁　しょうゆ
（うすくち）　酒　みりん

ラフランスのゼリー

オレンジ オレンジ

小麦粉　ベーキングパウダー　無塩バター　砂
糖　卵　いちごジャム　牛乳

干しそうめん　鶏もも肉（皮付き）　だいこん　に
んじん　えのきたけ　みつば　かつおだし汁
しょうゆ　酒

ひじきごは
ん

米　にんじん　鶏もも肉　ささがきごぼう　ひじき
しょうゆ　しょうゆ（うすくち）　みりん　酒　かつお
だし汁

牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お好み焼き
お好み焼き粉　豚肉(ばら)　キャベツ　卵　ねぎ
水　お好み焼きソース　あおのり　かつお節

苺ケーキ

ラフランス
のゼリー

ポパイサラ
ダ

ベーコン　ほうれんそう　キャベツ　マヨネーズ 鮭の塩焼き さけ　食塩
鶏の磯辺揚
げ

野菜スープ
たまねぎ　レタス　コーン（冷凍）　洋風だしの
素　しょうゆ（うすくち）

大豆の煮物
にんじん　ゆで大豆　板こんにゃく　油揚げ　ひ
じき　砂糖　みりん　酒　しょうゆ　かつおだし汁

ブロッコリー
のツナ和え

ブロッコリー　にんじん　ツナ油漬缶　しょうゆ
砂糖　酒　みりん

こまツナサ
ラダ

こまつな　ツナ油漬缶　もやし　しょうゆ　酒　み
りん　砂糖

マカロニサ
ラダ

鶏もも肉（皮付き）　塩こうじ　片栗粉　あおのり
油

麻婆豆腐
豚ひき肉　木綿豆腐　にんじん　たまねぎ　しい
たけ　ねぎ　白みそ　砂糖　酒　みりん　しょうゆ
片栗粉

白菜のク
リームシ
チュー

鶏もも肉（皮付き）　にんじん　たまねぎ　はくさ
い　じゃがいも　しめじ　こまつな　牛乳　小麦粉
洋風だしの素　水

マカロニ　きゅうり　にんじん　コーン（冷凍）　マ
ヨネーズ　食塩

牛乳

ドライカレー
米　豚ひき肉　牛ひき肉　にんじん　たまねぎ
ピーマン　カレールウ　ケチャップ

御飯 米
さつまいも
御飯

米　さつまいも　食塩 御飯 米 ロールパン ロールパン

27 牛乳 28 牛乳 29 牛乳 30 牛乳

ヨーグルト(加糖)

カルピスゼ
リー

カルピス　水　ゼラチン　水
きなこ揚げ
パン

ロールパン　砂糖　油　きな粉 バナナ

牛乳 牛乳 牛乳

バナナ

刻み昆布の
煮物

刻みこんぶ　にんじん　ゆで大豆　ひじき　油揚
げ　ちくわ　砂糖　みりん　酒　しょうゆ

みそ汁

31

バナナ バナナ

牛乳 ヨーグルト

もやし　にんじん　カットわかめ　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

御飯 米

白身魚のフ
ライ（タルタ
ルソース）

メルルーサ　小麦粉　パン粉　水　油　マヨネー
ズ　卵

じゃがいも　油揚げ　みつば　白みそ　煮干
だし汁

オレンジ オレンジ みそ汁
木綿豆腐　たまねぎ　ねぎ　白みそ　煮干だし
汁

すまし汁
にんじん　はくさい　みつば　かつおだし汁　しょ
うゆ　酒　しょうゆ（うすくち）　みりん

ほうれんそ
うのしらす和
え

ほうれんそう　キャベツ　にんじん　しらす干し
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

ラ・フランス
のゼリー

ラ・フランスのゼリー すまし汁
たまねぎ　エリンギ　絹ごし豆腐　かつおだし汁
しょうゆ　酒　しょうゆ（うすくち）　みりん

春雨サラダ
はるさめ　きゅうり　にんじん　砂糖　酒　みりん
しょうゆ　ごま油

キャベツの
塩昆布和え

キャベツ　ツナ缶詰　塩昆布
キャベツと
胡瓜のみそ
ドレシング

キャベツ　きゅうり　コーン（冷凍）　白みそ　酢
しょうゆ　油　ごま油　砂糖

トマト肉じゃ
が

豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　じゃがいも
糸こんにゃく　ホールトマト缶詰　砂糖　酒　みり
ん　しょうゆ

鰆の味噌焼
き

さわら　さば　白みそ　みりん　酒　砂糖
もやしの和
え物

24 牛乳 25

ちゃんぽん
麺

ゆで中華めん　豚肉(ばら)　たまねぎ　こまつ
な　はくさい　にんじん　しょうゆ　しょうゆ（うす
くち）　酒　みりん　かつおだし汁

親子丼
米　鶏もも肉　たまねぎ　卵　しょうゆ　酒　砂糖
かつおだし汁

御飯

こしあん（生）　粉かんてん　水 オレンジ

米 御飯 米 鶏丼

ラ・フランスのゼリー

米　鶏もも肉（皮付き）　たまねぎ　ねぎ　しょ
うゆ　酒　砂糖

そばめし
米　焼きそばめん　豚肉(ばら)　キャベツ　ねぎ
焼きそばソース　中濃ソース

牛乳 牛乳 牛乳

オレンジ

20 牛乳 21 22 牛乳 23 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

きなこミルク
蒸しパン

ホットケーキ粉　きな粉　砂糖　牛乳　脱脂粉乳
ソーセージ
蒸しパン

ホットケーキ粉　牛乳　ウインナーソーセージ
ケチャップ

たまねぎ　こまつな　みつば　かつおだし汁
しょうゆ　酒　しょうゆ（うすくち）　みりん

中華スープ
たまねぎ　コーン（冷凍）　こまつな　しょうゆ（う
すくち）　しょうゆ　酒　みりん　ごま油　かつおだ
し汁　食塩

みそ汁
たまねぎ　さつまいも　しめじ　白みそ　煮干だ
し汁

すまし汁
エリンギ　たまねぎ　絹ごし豆腐　かつおだし汁
しょうゆ　酒　しょうゆ（うすくち）　みりん

みそ汁 焼ふ　カットわかめ　ねぎ　白みそ　煮干だし汁

ねばねばサ
ラダ

納豆　きゅうり　にんじん　なめこ　焼きのり　砂
糖　しょうゆ　みりん　酒

あげとえの
きのサラダ

キャベツ　きゅうり　油揚げ　えのきたけ　しょう
ゆ　酒　みりん　砂糖

さつまいもと
大豆の煮物

さつまいも　ひじき　ゆで大豆　にんじん　ちくわ
かつお・昆布だし汁　しょうゆ　砂糖　みりん

ブロッコリー
のおかか和
え

ブロッコリー　にんじん　かつお節　しょうゆ　砂
糖　酒　みりん

すまし汁

スタミナ丼
米　豚肉(ばら)　にら　にんじん　白みそ
しょうゆ　砂糖

豚肉の野菜
炒め

豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　キャベツ
ピーマン　しょうゆ　みりん　中華だしの素

カレイの磯
辺揚げ

かれい　片栗粉　油　あおのり　食塩
鶏肉の照り
焼き

御飯 米 御飯 米 御飯

鶏もも肉　たまねぎ　みりん　酒　しょうゆ
すき焼き風
煮

牛肉(ばら)　にんじん　はくさい　たまねぎ　こま
つな　焼き豆腐　糸こんにゃく　えのきたけ　砂
糖　酒　しょうゆ　みりん

白菜の和え
物

はくさい　にんじん　カットわかめ　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

13 14 牛乳 15 牛乳

米 御飯 米

スポーツの日

ヨーグルト ヨーグルト(加糖) バナナ バナナ
ラ・フランス
のゼリー

ラ・フランスのゼリー

水ようかん

16 牛乳 17 牛乳 18 かぼちゃプリン

牛乳 牛乳

ふかし芋 さつまいも（皮付）

ヨーグルト(加糖)

バナナ バナナ
お月見クッ
キー

小麦粉　バター　粉糖
りんごゼ
リー

りんごジュース　砂糖　水　ゼラチン　水
ハムチーズ
サンドイッチ

牛乳 牛乳

カステラ 食パン　ハム　スライスチーズ

牛乳 牛乳

小麦粉　卵　ベーキングパウダー　砂糖　牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ バナナ

ヨーグルト

すまし汁
エリンギ　たまねぎ　みつば　かつおだし汁
しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

みそ汁 なす　たまねぎ　焼ふ　煮干だし汁　白みそみそ汁
じゃがいも　えのきたけ　油揚げ　白みそ　煮
干だし汁

すまし汁
たまねぎ　木綿豆腐　ねぎ　かつおだし汁　しょ
うゆ　酒　しょうゆ（うすくち）　みりん

きんぴらご
ぼう

ささがきごぼう　れんこん　にんじん　糸こん
にゃく　ごま　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

小松菜のな
めこ和え

こまつな　にんじん　キャベツ　なめこ　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

野菜スープ
にんじん　じゃがいも　ブロッコリー　洋風だ
しの素　しょうゆ（うすくち）

切り干し大
根のサラダ

切り干しだいこん　にんじん　きゅうり　砂糖
みりん　しょうゆ　酒　ごま油

コーンサラ
ダ

キャベツ　きゅうり　コーン（冷凍）　砂糖　酒　み
りん　しょうゆ（うすくち）　酢

かぼちゃプ
リン

かぼちゃプリン

カレイのカ
レー風味揚
げ

かれい　片栗粉　カレー粉　食塩　油
豚肉の生姜
焼き

豚肉(肩ロース)　たまねぎ　しょうが　しょうゆ
酒　みりん

大根サラダ
だいこん　カットわかめ　しょうゆ　酒　みりん
砂糖

もも肉とレ
バーの生姜
煮

鶏肉（からあげ用）　鶏レバー　しょうが　しょう
ゆ　酒　みりん　砂糖　片栗粉

メルルーサ
の南蛮漬

メルルーサ　片栗粉　油　砂糖　しょうゆ　酢
ブロッコリーと
ちくわの味噌
マヨ和え

ブロッコリー　ちくわ　すりごま　白みそ　マヨ
ネーズ　砂糖　しょうゆ

御飯 米 御飯 米 焼きそば
焼きそばめん　豚肉(ばら)　たまねぎ　にん
じん　キャベツ　焼きそばソース

御飯 米 御飯 米
ハヤシライ
ス

米　牛肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　じゃがい
も　グリンピース（冷凍）　ハヤシルウ

10 牛乳 11

オレンジ

ラ・フランスのゼリー

ヨーグルト(加糖)

フライドポテ
ト

オレンジ

6 牛乳 7 牛乳 8 牛乳

じゃがいも　油　食塩
レーズンス
コーン

ホットケーキ粉　砂糖　牛乳　無塩バター　干し
ぶどう

9 牛乳

オレンジ オレンジ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

じゃがいも　にんじん　きゅうり　マヨネーズ　食
塩

すまし汁
たまねぎ　にんじん　わかめ　かつおだし汁
しょうゆ　酒　しょうゆ（うすくち）　みりん

鮭おにぎり 米　さけ　みつば　しょうゆ

すまし汁
絹ごし豆腐　みつば　たまねぎ　かつおだし汁
しょうゆ　酒　しょうゆ（うすくち）　みりん

野菜スープ
ブロッコリー　にんじん　キャベツ　しょうゆ（うす
くち）　洋風だしの素

ヨーグルト

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

かぼちゃプリン

ナポリタン
スパゲティ　ウインナーソーセージ　たまね
ぎ　にんじん　コーン　ケチャップ　ウスター
ソース　砂糖

ロールパン ロールパン

ちくわの磯
辺揚げ

ちくわ　あおのり　てんぷら粉　油
タンドリーチ
キン

鶏肉（からあげ用）　カレー粉　ヨーグルト(無糖)
ケチャップ

豆腐サラダ
木綿豆腐　にんじん　キャベツ　きゅうり　焼き
のり　砂糖　みりん　しょうゆ　酒　ごま油

切り干し大
根の煮物

切り干しだいこん　にんじん　油揚げ　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

ポテトサラ
ダ

金曜日 土曜日
1 牛乳 2 牛乳 3 牛乳 4

献　　立　　表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

カレーうどん
ゆでうどん　豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
エリンギ　油揚げ　ねぎ　カレールウ　かつお
だし汁

塩昆布御飯 米　塩こんぶ


