
様式F118

2023年0５月の献立 塚口北ふたば保育園

1 さつまいも 2 オレンジ 3 お子様せんべい

牛乳 牛乳

さつまいも バナナ オレンジ さつまいも ハイハイン

牛乳

オレンジ バナナ さつまいも オレンジ バナナ お子様せんべい

バナナ
牛乳 牛乳

バナナ オレンジ さつまいも バナナ オレンジ ハイハイン

オレンジ バナナ さつまいも

献　　　立　　　表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

牛乳 牛乳 4 5 6

鰆・鯖の
味噌焼き

（乳）さわら　（幼）さば　白みそ　砂糖
みりん　酒 五目うど

ん

ゆでうどん　豚肉(ばら)　たまねぎ　に
んじん　だいこん　ねぎ　油揚げ　かつ
おだし汁　しょうゆ（うすくち）　しょうゆ
酒

白菜のひ
じき和え

はくさい　にんじん　油揚げ　ひじき
しょうゆ　みりん　酒　砂糖

牛乳

御飯 米
わかめ御
飯

米　炊き込みわかめ

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

チャーハ
ン

米　ウインナーソーセージ　たまね
ぎ　にんじん　ねぎ　しょうゆ　みりん
酒 ごま油

牛乳 牛乳 りんご・
ヨーグル
ト

りんご　・　ヨーグルト

海藻サラ
ダ

キャベツ　カットわかめ　砂糖　酒
みりん　しょうゆ

すまし汁
こまつな　にんじん　たまねぎ　かつ
おだし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みり
ん

春キャベ
ツのごま
和え

春キャベツ　にんじん　ごま　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

みそ汁
さつまいも（皮付）　こまつな　えの
きたけ　煮干だし汁　白みそ

バナナ バナナ

こいのぼ
りサンド

食パン　いちごジャム ふかし芋 さつまいも

8 ヨーグルト 9 牛乳 13 牛乳
ごま塩御
飯

米　ごま塩 御飯 米 御飯 米 食パン 食パン

10 牛乳 11 牛乳 12 牛乳

御飯 米

鶏丼
米　鶏もも肉（皮付き）　たまねぎ
ねぎ　砂糖　酒　みりん　しょうゆ

しょうゆ
ラーメン

ゆで中華めん　豚肉(ばら)　たまねぎ
こまつな　はくさい　にんじん　しょうゆ
しょうゆ（うすくち）　酒　みりん　かつ
おだし汁

カレイの
南蛮漬け

かれい　油　片栗粉　砂糖　酢　しょう
ゆ

すき焼き
風煮

牛肉（ばら）　にんじん　はくさい　たま
ねぎ　焼き豆腐　えのき　しょうゆ　酒
みりん　砂糖

春野菜の
ミートロー
フ

合い挽きミンチ　にんじん　新たまねぎ
アスパラ　ひじき　木綿豆腐　卵　パン
粉　牛乳　ケチャップ

油淋鶏
鶏もも肉（皮付き）　白ねぎ　油　片栗
粉　砂糖　酢　しょうゆ　しょうが　ごま
油

豆腐サラ
ダ

木綿豆腐　キャベツ　きゅうり　にんじ
ん　刻みのり　砂糖　みりん　しょうゆ
酒

こまツナ
和え

こまつな　もやし　ツナ油漬缶　砂糖
酒　みりん　しょうゆ

あげとえ
のきのサ
ラダ

キャベツ　きゅうり　油揚げ　えのきた
け　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

もやしの
ナムル

もやし　きゅうり　にんじん　砂糖　みり
ん　しょうゆ　酒　酢　ごま油

大根の梅
肉和え

だいこん　カットわかめ　梅肉　砂糖
酒　みりん　しょうゆ

胡瓜とわ
かめの酢
の物

キャベツ　きゅうり　カットわかめ　砂
糖　みりん　酒　しょうゆ　酢

すまし汁
えのき　たまねぎ　カットわかめ　かつ
おだし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みり
ん

さつまい
ものみそ
汁

油揚げ　さつまいも　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

マカロニ　新じゃがいも　たまねぎ　し
めじ　にんじん　ブロッコリー　ウィン
ナー　コンソメ　トマト缶詰　ケチャップ

中華スー
プ

こまつな　しいたけ　たまねぎ　かつお
だし汁　鶏ガラ　しょうゆ　酒

すまし汁
じゃがいも　油揚げ　みつば　煮干
だし汁　白みそ

バナナ バナナ
牛乳 鯛めしお

にぎり

オレンジ オレンジ

ミネスト
ローネ

バナナ

15 牛乳 16 牛乳 17 牛乳 18 牛乳 19

米　たい　みつば　しょうゆ　酒　
ぶどうゼ
リー

ぶどうジュース　砂糖　粉ゼラチン　水
牛乳 牛乳

あんバ
ター

食パン　こしあん　バター
マーラーカ
オ蒸しパン

ホットケーキ粉　牛乳　しょうゆ　卵
砂糖　脱脂粉乳

バナナ
雑炊

米　鶏もも肉（皮付き）　にんじん　ね
ぎ　えのきたけ　酒　しょうゆ（うすく
ち）　かつおだし汁

牛乳 牛乳

牛丼
米　牛肉(ばら)　たまねぎ　しょうゆ
酒　みりん　砂糖肉じゃが

牛肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　じゃ
がいも　糸こんにゃく　いんげん　砂糖
酒　みりん　しょうゆ

白身魚の
オーロラ
ソース

メルルーサ　片栗粉　油　ケチャップ
マヨネーズ

春野菜の
旨煮

牛乳 20 牛乳

御飯 米 御飯 米 ご飯 米
チキン
カレー

豚肉（ばら）　にんじん　新たまねぎ　ア
スパラ　たけのこ　春キャベツ　新じゃ
が　しょうゆ　酒　砂糖　みりん

もも肉と
レバーの
生姜煮

鶏もも肉　鶏レバー　しょうが　しょうゆ
酒　みりん　砂糖　片栗粉

豆腐の海
苔和え

木綿豆腐　にんじん　きゅうり　刻みの
り　砂糖　しょうゆ　酒　みりん　ごま油

ひじきと
大豆の煮
物

にんじん　ゆで大豆　板こんにゃく　油
揚げ　ひじき　砂糖　みりん　酒　しょう
ゆ　かつおだし汁

バンサン
スー

はるさめ　きゅうり　にんじん　砂糖　酒
みりん　しょうゆ　ごま油　酢

ブロッコ
リーのご
ま和え

米　鶏もも肉（皮付き）　にんじん　たま
ねぎ　じゃがいも　グリンピース　りんご
カレールウ

御飯 米

ブロッコリー　にんじん　ひじき　しょう
ゆ　酒　みりん　砂糖　ごま

ほうれん
草の白和
え

木綿豆腐　にんじん　ほうれんそう　板
こんにゃく　ひじき　白みそ　しょうゆ
砂糖　みりん　すりごま

白菜のお
かか和え

はくさい　ひじき　かつお節　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

みそ汁
たまねぎ　えのき　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

若竹汁
カットわかめ　たけのこ　たまねぎ　か
つおだし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　み
りん

中華スー
プ

たまねぎ　油揚げ　ねぎ　煮干だし
汁　白みそ

バナナ バナナ オレンジ オレンジ バナナ バナナ りんご

たまねぎ　レタス　えのき　酒　しょうゆ
かつおだし汁　鶏ガラ

ヨーグル
ト

ヨーグルト(加糖) すまし汁
こまつな　にんじん　たまねぎ　かつお
だし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

みそ汁

りんご

キャロット
ゼリー

にんじん　ゼラチン　水　砂糖　オレン
ジジュース

牛乳 たけのこ
おにぎり

米　たけのこ　にんじん　油揚げ　しょう
ゆ（うすくち）　酒　みりん　かつおだし
汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
おふラス
ク

焼ふ　無塩バター　油　砂糖
さつまい
も蒸しパ

ホットケーキ粉　さつまいも　牛乳
フレンチ
トースト

食パン　牛乳　砂糖　卵　粉糖
オレンジ・
ビスケッ

オレンジ　・　ミレービスケット

牛乳 27 牛乳22 牛乳 23 牛乳 24 牛乳
塩昆布ご
はん

米　塩こんぶ 御飯 米 御飯 米

25 牛乳 26

御飯 米
菜っ葉ご
はん

米　こまつな　しらす干し　しょうゆ　酒
みりん ビビンバ

丼

米　豚ひき肉　にんじん　ほうれんそ
う　もやし　しょうゆ　酒　みりん　砂
糖　ごま油

ポーク
チャップ

豚肩ロース　ケチャップ　砂糖　ウス
ターソース

鶏の磯辺
揚げ

鶏もも肉　しょうゆ　酒　みりん　片栗
粉　あおのり　油

切り干し
大根のサ
ラダ

切り干しだいこん　きゅうり　にんじん
砂糖　酒　みりん　しょうゆ

春雨サラ
ダ

はるさめ　きゅうり　にんじん　砂糖　酒
みりん　しょうゆ　ごま油　酢

もやしと
胡瓜のナ
ムル

もやし　きゅうり　砂糖　酒　みりん
しょうゆ　ごま油

味噌ラー
メン

ゆで中華めん　豚肉(ばら)　にんじん
たまねぎ　はくさい　もやし　コーン
（冷凍）　かつおだし汁　白みそ　みり
ん　酒

たらのみ
ぞれがけ

たら　油　片栗粉　だいこん　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

いり豆腐
と大根の
煮物

鶏もも肉（皮付き）　だいこん　にんじん
油揚げ　板こんにゃく　木綿豆腐　酒
みりん　砂糖　しょうゆ

きんぴら
ごぼう

ごぼう　にんじん　糸こんにゃく　ちくわ
ごま　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

納豆の磯
青菜和え

納豆　こまつな　にんじん　刻みのり
砂糖　しょうゆ　酒　みりん

すまし汁
たまねぎ　絹ごし豆腐　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒

みそ汁
キャベツ　生揚げ　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

すまし汁
たまねぎ　えのきたけ　みつば　か
つおだし汁　酒　しょうゆ（うすくち）

三色酢の
物

だいこん　きゅうり　にんじん　砂糖
しょうゆ（うすくち）　酢　みりん

すまし汁
しめじ　にんじん　たまねぎ　かつおだ
し汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

みそ汁
なめこ　たまねぎ　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

みかん
ヨーグル
ト

ヨーグルト(加糖)　みかん缶
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
りんご りんご オレンジ オレンジ

牛乳 りんご・
ヨーグル
ト

りんご　・　ヨーグルトバナナ
ケーキ

小麦粉　ベーキングパウダー　無塩バ
ター　砂糖　卵　バナナ　牛乳

オレンジ オレンジ

バター
ケーキ

ホットケーキ粉　無塩バター　砂糖　卵
牛乳　脱脂粉乳

チーズ蒸
しパン

クリームチーズ　卵　ホットケーキ粉
牛乳

フルーツ
ポンチ

バナナ　りんご　みかん缶　砂糖　水

牛乳 牛乳 牛乳

29 牛乳 30 牛乳 31 牛乳

赤魚の塩
麹焼き

あかうお　塩麹
タンドリー
チキン

鶏もも肉　カレー粉　ヨーグルト(加糖)
ケチャップ

カレーラ
イス

米　豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
じゃがいも　グリーンアスパラガス　り
んご　カレールウ

御飯 米
ハニー
ロール

ハニーロール

ポパイサ
ラダ

ベーコン　ほうれんそう　キャベツ　マ
ヨネーズ　しょうゆ

刻み昆布
の煮物

刻みこんぶ　ひじき　ゆで大豆　にんじ
ん　油揚げ　ちくわ　砂糖　みりん　酒
しょうゆ

ブロッコ
リーのお
かか和え

ブロッコリー　にんじん　ひじき　かつお
節　砂糖　酒　みりん　しょうゆ

　
５月３１日のメニュー、　「ハニーロール」は、
小麦・砂糖・マーガリンを原料とした小さな小
山形のパンです。
※卵・はちみつは使用しておりません。

オレンジ オレンジ バナナ バナナ

ヨーグル
ト

ヨーグルト(加糖) すまし汁
絹ごし豆腐　もやし　カットわかめ　か
つおだし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　み
りん

野菜スー
プ

はくさい　エリンギ　コーン（冷凍）　しょ
うゆ（うすくち）　コンソメ

ピザトー
スト

食パン　ウインナー　ケチャップ　とろ
けるチーズ　コーン（冷凍）

牛乳 牛乳 そらまめ
おにぎり

米　そらまめ　昆布だし汁　酒　食塩
鶏ごぼう
おにぎり

米　鶏もも肉　ごぼう　にんじん　しょう
ゆ　酒　みりん

ハニーロー


