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2022年 2月の献立 献　　　立　　　表 塚口北ふたば保育園

みかん さつまいも バナナ ハイハイン

オレンジ バナナ みかん さつまいも バナナ

オレンジ バナナ みかん さつまいも バナナ お子様せんべい

バナナ さつまいも オレンジ ハイハイン

オレンジ バナナ

干しそうめん　だいこん　にんじん
えのきたけ　みつば　かつおだし汁
しょうゆ　酒　みりん

わかめお
にぎり

米　混ぜ込みわかめ

じゃこおに
ぎり

米　しらす干し　刻みのり　しょうゆ
ごま油　食塩

ポークカ
レー

米　豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
じゃがいも　りんご　カレールウ　グリ
ンピース（冷凍）

牛乳 牛乳
キャロット
ケーキ

ホットケーキ粉　にんじん　砂糖　牛
乳

ロールパン　きゅうり　ツナ油漬缶
マヨネーズ

りんご　ヨーグルト(加糖)

鶏ささ身　納豆　にんじん　きゅうり
ひじき　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

あげとえ
のきのサ
ラダ

キャベツ　きゅうり　油揚げ　えのき
たけ　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

胡瓜と
じゃこの酢
の物

きゅうり　キャベツ　しらす干し　酢
しょうゆ（うすくち）　砂糖　みりん

ウィンナー
蒸しパン

ちくわ　あおのり　てんぷら粉　油

ホットケーキ粉　牛乳　油　ウイン
ナーソーセージ　ケチャップ

牛乳 牛乳
いちごミル
ク蒸しパン

いちごジャム　ホットケーキ粉　砂糖
牛乳　脱脂粉乳

にゅうめん

御飯 米

カレイの
磯辺揚げ

かれい　食塩　あおのり　片栗粉　油

豚ひき肉　にんじん　たまねぎ　木綿
豆腐　しいたけ　ねぎ　白みそ　砂糖
酒　みりん　しょうゆ　片栗粉

ちくわの磯
辺揚げ

大豆の肉
みそおに
ぎり

米　大豆　鶏ひき肉　白みそ　しょう
ゆ　みりん　砂糖　酒

大豆の炊
き込みご

米　大豆　油揚げ　にんじん　かつお
だし汁　しょうゆ　酒　みりん

御飯 米

牛乳 牛乳

ふかし芋 さつまいも（皮付）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

牛乳 牛乳
バナナ バナナ

回鍋肉
豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
キャベツ　ピーマン　白みそ　しょう
ゆ　砂糖　みりん　酒

御飯

土曜日
1 牛乳 2 4 牛乳

豚ニラ炒
め

豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
キャベツ　にら　しょうゆ　砂糖　みり
ん　酒

魚のかば
焼き

金曜日
牛乳 3 牛乳

御飯 米

すまし汁
たまねぎ　にんじん　コーン（冷
凍）　かつおだし汁　しょうゆ　酒
みりん

ほうれん
草の白和
え

木綿豆腐　にんじん　ほうれんそう
板こんにゃく　ひじき　白みそ　しょう
ゆ　砂糖　みりん　すりごま

（乳）さわら　（幼）いわし　油　片栗粉
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

鶏肉の照
り焼き

鶏もも肉　たまねぎ　しょうゆ　みりん
酒

胡瓜の塩
こんぶ和
え

きゅうり　塩こんぶ

中華スー
プ

レタス　こまつな　コーン（冷凍）　か
つおだし汁　しょうゆ　酒　みりん　ご
ま油　鶏ガラ

すまし汁

切り干し大
根の煮物

なかよし
サラダ

キャベツ　みかん缶　にんじん　酢
しょうゆ（うすくち）　砂糖　みりん

切り干しだいこん　にんじん　油揚げ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

だいこん　絹ごし豆腐　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒　みりん

みそ汁
さつまいも　にんじん　ねぎ　煮干だ
し汁　白みそ

牛乳 牛乳
鮭おにぎり

米　さけ　みつば　昆布だし汁　しょう
ゆ　食塩

りんご りんご

アップル
パイ

餃子の皮　りんご　砂糖　粉糖　油
節分クッ
キー

小麦粉　粉糖　バター　（幼）ココア

116 牛乳 7 牛乳 8 牛乳 9 牛乳 10
塩こんぶ
御飯

米　塩こんぶ 食パン 食パン

大豆の
ミートロー
フ

合い挽きミンチ　たまねぎ　にんじん
大豆　コーン（冷凍）　卵　ケチャップ

胡瓜とわ
かめの酢
の物

キャベツ　きゅうり　カットわかめ　砂
糖　みりん　酒　しょうゆ　酢

こまツナ
和え

こまつな　もやし　ツナ油漬缶　砂糖
酒　みりん　しょうゆ

野菜スー
プ

レタス　エリンギ　ほうれんそう　しょ
うゆ　コンソメ

みそ汁
だいこん　油揚げ　にんじん　煮干だ
し汁　白みそ

みそ煮込
みうどん

ゆでうどん　豚肉(ばら)　にんじん
たまねぎ　はくさい　コーン（冷凍）
かつおだし汁　白みそ　しょうゆ　酒
みりん

建国記念日

ポーク
チャップ

豚肉(肩ロース)　ケチャップ　ウス
ターソース　油

キャベツ
のおかか
和え

オレンジ オレンジ バナナ バナナ みかん みかん

中華スー
プ

はくさい　もやし　カットわかめ　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒　みりん　ごま
油

みそ汁
たまねぎ　こまつな　にんじん　煮干
だし汁　白みそ

ポテトサラ
ダ

じゃがいも　にんじん　きゅうり　マヨ
ネーズ　食塩

キャベツ　にんじん　かつお節　しょう
ゆ　酒　みりん　砂糖

米 御飯 米

鶏丼
米　鶏もも肉　たまねぎ　ねぎ　砂糖
しょうゆ　みりん　酒

米

18 牛乳13 牛乳 14 牛乳 15 牛乳

スタミナ
丼

米　豚肉(ばら)　にら　にんじん
白みそ　しょうゆ　砂糖

御飯 米 御飯 米 御飯

16 牛乳 17 牛乳

メルルーサ　片栗粉　油　砂糖　しょ
うゆ　酢

麻婆豆腐

さつまい
もと大豆
の含め煮

さつまいも　ひじき　大豆　にんじん
ちくわ　砂糖　みりん　酒　しょうゆ

ブロッコ
リーのお
かか和え

ブロッコリー　にんじん　しょうゆ　酒
みりん　砂糖　かつお節　ひじき

豆腐サラ
ダ

木綿豆腐　キャベツ　きゅうり　にん
じん　刻みのり　砂糖　みりん　しょう
ゆ　酒

白菜ナム
ル

はくさい　にんじん　カットわかめ　み
りん　酒　酢　しょうゆ　砂糖　ごま油

ささ身と胡
瓜の納豆
サラダ

すまし汁
たまねぎ　エリンギ　みつば　かつお
だし汁　しょうゆ　酒　みりん

ヨーグルト ヨーグルト(加糖) みそ汁
だいこん　じゃがいも　ねぎ　煮干だ
し汁　白みそ

牛乳 牛乳
フライドポ
テト

じゃがいも　油　食塩

23 24 25 牛乳

牛乳 牛乳
おふのき
なこラスク

麩　バター　砂糖　油　きなこ
オレンジ・
ビスケット

オレンジ　・　ミレービスケット

牛乳 牛乳

20 21 牛乳 22 牛乳ヨーグルト

ごま塩御飯 米　ごま塩 御飯 米
ロールパ
ン

ロールパン

牛乳

さつま汁
たまねぎ　さつまいも　ねぎ　煮干だ
し汁　白みそ

タンドリー
チキン

鶏もも肉　カレー粉　ヨーグルト(無
糖)　ケチャップ　しょうゆ

もやし　にんじん　カットわかめ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

もやしの
和えもの

鰆・鯖の
味噌焼き

（乳）さわら　（幼）さば　しょうゆ　酒
みりん　白みそ

刻み昆布
の煮物

刻みこんぶ　ひじき　大豆　にんじん
油揚げ　ちくわ　砂糖　みりん　酒
しょうゆ

牛乳 牛乳

御飯

みそ汁
たまねぎ　木綿豆腐　ねぎ　煮干
だし汁　白みそ

バナナ バナナ

りんご りんご

野菜スー
プ

ほうれんそう　しめじ　にんじん　コン
ソメ　しょうゆ

牛乳 牛乳
オレンジ オレンジ

すまし汁
たまねぎ　えのきたけ　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒　みりん

牛乳

ブロッコ
リーの土
佐和え

ブロッコリー　にんじん　ひじき　かつ
お節　しょうゆ　みりん　酒　砂糖

サモサ餃
子

ぎょうざの皮　じゃがいも　たまねぎ
ケチャップ　カレー粉　食塩　油

天皇誕生日

ちゃんぽ
ん麺

ゆで中華めん　豚肉(ばら)　たまね
ぎ　こまつな　はくさい　にんじん
しょうゆ　酒　みりん

野菜スー
プ

ほうれんそう　しめじ　ブロッコリー
コンソメ　しょうゆ

わかめ御
飯

米　混ぜ込みわかめ

27 牛乳 28 牛乳

ドライカ
レー

米　合い挽きミンチ　にんじん　たま
ねぎ　ピーマン　カレールウ　ケ
チャップ

酢の物
もやし　きゅうり　にんじん　砂糖
しょうゆ（うすくち）　酢　みりん

鶏のから
揚げ

鶏もも肉　しょうゆ　酒　みりん　片栗
粉　油

みかん
ヨーグルト

みかん缶　ヨーグルト(加糖)

オレンジ オレンジ
牛乳 牛乳
りんご
ケーキ

小麦粉　卵　ベーキングパウダー　牛乳
砂糖　りんご　無塩バター

みそ汁
たまねぎ　木綿豆腐　ねぎ　煮干だし
汁　白みそ

牛乳
りんごヨー
グルト

牛乳

春雨サラ
ダ

はるさめ　きゅうり　にんじん　砂糖
酒　みりん　しょうゆ　ごま油　酢

すまし汁
だいこん　しめじ　ねぎ　かつおだし
汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

すまし汁

いちご いちご りんご

納豆の磯
青菜和え

納豆　こまつな　にんじん　刻みのり
砂糖　しょうゆ　酒　みりん

御飯

ツナサン
ド

米

炒めビー
フン

米　豚肉(ばら)　キャベツ　にんじ
ん　砂糖　しょうゆ　みりん　酒　ご
ま油

とんとん
丼

米　豚肉(ばら)　たまねぎ　ねぎ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

牛乳 牛乳
ジャムサ
ンド

食パン　いちごジャム

牛乳

牛乳

りんご・
ヨーグル
ト

りんご　・　ヨーグルト（加糖）

米

鶏肉と鶏
レバーの
生姜煮

鶏もも肉（皮付き）　鶏レバー　しょう
が　砂糖　酒　みりん　しょうゆ　片栗
粉

ブロッコ
リーサラ
ダ

ブロッコリー　にんじん　コーン
（冷凍）　砂糖　酒　みりん　しょう
ゆ

メルルー
サの南蛮
漬

みそ汁
たまねぎ　じゃがいも　ねぎ　煮干
だし汁　白みそ

たまねぎ　絹ごし豆腐　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒　みりん

りんご


