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2022年09月の献立 塚口北ふたば保育園

オレンジ バナナ ハイハイン

オレンジ バナナ さつまいも オレンジ バナナ お子様せんべい

オレンジ バナナ さつまいも オレンジ バナナ ハイハイン
お
弁
当

お
弁
当

オレンジ さつまいも バナナ お子様せんべい

さつまいも オレンジ バナナ オレンジ

もやしとさ
さ身の和
え物

もやし　キャベツ　にんじん　鶏ささ身
砂糖　しょうゆ（うすくち）　酢　みりん
ごま油

ヨーグル
ト・りんご

ひじき　ゆで大豆　にんじん　板こん
にゃく　ちくわ　砂糖　酒　みりん　しょ
うゆ

白和え

御飯 米 御飯 米御飯 米

バナナ

コーンピ
ラフ

オレンジ

野菜スー
プ

ブロッコリー　レタス　コーン（冷凍）
コンソメ　しょうゆ（うすくち）

みそ汁

食パン

ヨーグルト　りんご

牛乳 牛乳

ふかしいも さつまいも

すまし汁
もやし　たまねぎ　みつば　かつおだ
し汁　しょうゆ　酒　食塩

すまし汁
はくさい　カットわかめ　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒　食塩

えのきたけ　ほうれんそう　にんじん
かつおだし汁　しょうゆ　酒　食塩

中華スー
プ

たまねぎ　もやし　ねぎ　しょうゆ（うす
くち）　酒　みりん　ごま油

22 牛乳 23 24 牛乳

りんご りんご

すまし汁
だいこん　カットわかめ　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒　食塩

みそ汁
木綿豆腐　たまねぎ　みつば　煮
干だし汁　白みそ

りんごゼ
リー

鰆の味噌
焼き

さわら　白みそ　みりん　酒
ポーク
チャップ

豚肉(肩ロース)　ケチャップ　ウス
ターソース　油

りんごジュース　砂糖　水　粉ゼラチ
ン　水

おかかと
青のりの
おにぎり

米　かつお節　あおのり　しょうゆ

あげとえの
きのサラダ

キャベツ　きゅうり　えのきたけ　油揚
げ　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

ヨーグルト ヨーグルト(加糖) 梨 梨

とうもろこ
し

とうもろこし

豆腐ナゲッ
ト

鶏ひき肉　木綿豆腐　片栗粉　食塩
ケチャップ

フルーツ
ポンチ

バナナ　りんご　みかん缶　砂糖　水

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

米　豚ひき肉　にんじん　ほうれん
そう　もやし　しょうゆ　酒　みりん
砂糖　ごま油

鶏の照り
焼き

鶏もも肉　しょうゆ　酒　みりん

マカロニ
サラダ

マカロニ　にんじん　きゅうり　マヨネー
ズ　食塩

ロールパン ロールパン

オレンジ オレンジ

米　梅肉　かつお節　しょうゆ
牛乳

すまし汁
こまつな　油揚げ　みつば　かつおだ
し汁　しょうゆ　酒　食塩

すまし汁
たまねぎ　えのきたけ　カットわかめ
かつおだし汁　しょうゆ　酒　食塩

みそ汁
なめこ　木綿豆腐　カットわかめ　煮
干だし汁　白みそ

わかめ
スープ

カットわかめ　にんじん　たまねぎ
ごま油　しょうゆ　酒

みそ汁
木綿豆腐　たまねぎ　カットわかめ
煮干だし汁　白みそ

すまし汁

ポークカ
レー

米　豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
じゃがいも　なす　りんご　カレールウ

御飯 米
塩昆布御
飯

米　塩昆布

こまつな　キャベツ　にんじん　かつお
節　しょうゆ　酒　みりん　砂糖　ごま
油

御飯 米

ねばねば
サラダ

納豆　きゅうり　にんじん　なめこ　刻
みのり　砂糖　しょうゆ　みりん　酒

小松菜の
おかか和
え

もやしとわ
かめの酢の
物

きゅうり　もやし　にんじん　カットわか
め　酢　しょうゆ（うすくち）　砂糖　酒

26 牛乳 27 牛乳 28

りんご

胡麻昆布
おにぎり

米　塩こんぶ　ごま　ごま油
牛乳

牛乳 29 牛乳 ヨーグルト30

オレンジ
ゼリー

オレンジジュース　ゼラチン　水　砂
糖

梨 梨 りんご

敬老の日

牛乳

バナナ バナナ

春雨サラ
ダ

はるさめ　きゅうり　にんじん　砂糖
しょうゆ　酒　みりん　ごま油

納豆の磯
青菜和え

納豆　こまつな　にんじん　刻みのり
砂糖　しょうゆ　酒　みりん

胡瓜の塩
こんぶ和
え

きゅうり　塩こんぶ

米

秋分の日

カレイの
カレー風
味揚げ

ビビンバ
丼かれい　片栗粉　カレー粉　食塩　油 回鍋肉

豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　キャ
ベツ　ピーマン　もやし　白みそ　しょ
うゆ　砂糖　みりん　酒

御飯 米 御飯 米 御飯

肉じゃが
豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
じゃがいも　糸こんにゃく　砂糖　酒
みりん　しょうゆ

19 20 牛乳 21 牛乳

牛乳
お麩ラス
ク

麩　無塩バター　砂糖　油
オレンジ・
ビスケッ
ト

オレンジ　ミレービスケット

牛乳 牛乳
梅おかか
おにぎり

ヨーグルト ヨーグルト(加糖) オレンジ オレンジ

あんバター
トースト

食パン　こしあん　バター
マカロニき
なこ

マカロニ　きな粉　砂糖

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐サラダ
木綿豆腐　にんじん　きゅうり　刻みの
り　砂糖　みりん　酒　しょうゆ

みそ汁
木綿豆腐　油揚げ　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

木綿豆腐　にんじん　ほうれんそう　板
こんにゃく　ひじき　白みそ　砂糖　しょ
うゆ　すりごま

海藻サラ
ダ

だいこん　カットわかめ　しょうゆ
砂糖　酢　酒　みりん胡瓜とじゃ

この酢の
物

きゅうり　キャベツ　しらす干し　酢
しょうゆ（うすくち）　砂糖　みりん

五目うどん
ゆでうどん　豚肉(ばら)　たまねぎ　だ
いこん　油揚げ　ねぎ　かつおだし汁
しょうゆ（うすくち）　しょうゆ　酒

鶏肉とレ
バーの生
姜煮

鶏もも肉　鶏レバー　しょうが　しょうゆ
酒　みりん　片栗粉　砂糖

切り干し
大根のサ
ラダ

切り干しだいこん　にんじん　きゅうり
砂糖　みりん　しょうゆ　酒　ごま油

ごぼうの
牛肉炒め

牛肉(ばら)　にんじん　ごぼう　糸こん
にゃく　しょうが　しょうゆ　砂糖　みり
ん　酒

白身魚の
みぞれ

メルルーサ　油　片栗粉　だいこん
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

チキンカ
レー

米　鶏もも肉　にんじん　たまねぎ
じゃがいも　りんご　カレールウ

きのこの炊
き込み御飯

米 鶏もも肉 にんじん しめじ えのきた
け しょうゆ（うすくち） 酒 みりん

大豆の煮
物

12 牛乳 13 牛乳 14 牛乳 15 牛乳

チーズ蒸
しパン

クリームチーズ　牛乳　ホットケーキ
粉

シスコーン
ヨーグルト

ヨーグルト(加糖)　シスコーン
ぶどうゼ
リー

ぶどうジュース　水　砂糖　粉ゼラチ
ン　水

牛乳

米　鶏もも肉　たまねぎ　にんじん
コーン(冷凍)　しょうゆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ バナナ

16 17 牛乳

オレンジ

バナナ
お月見
クッキー

小麦粉　無塩バター　粉糖　

たまねぎ　木綿豆腐　ねぎ　煮干
だし汁　白みそ

みそ汁
なす　たまねぎ　ねぎ　煮干だし汁
白みそ すまし汁

絹ごし豆腐　しめじ　みつば　かつおだ
し汁　しょうゆ　酒　食塩

豆腐の
ミートロー
フ

合い挽きミンチ　木綿豆腐　ひじき
にんじん　たまねぎ　卵　牛乳 パン粉
ケチャップ

炒めビー
フン

ビーフン　豚肉(ばら)　にんじん
キャベツ　しょうゆ　酒　みりん　ご
ま油

ナムル
きゅうり　にんじん　だいこん　砂糖
酢　みりん　酒　しょうゆ　ごま油

もやしナ
ムル

もやし　にんじん　カットわかめ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

きんぴら
ごぼう

ごぼう　にんじん　糸こんにゃく　ちくわ
ごま　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

醤油ラーメ
ン

ゆで中華めん　豚肉(ばら)　はくさい
にんじん　たまねぎ　もやし　しょうゆ
酒　みりん　かつおだし汁

赤魚の南
蛮漬

あかうお　片栗粉　油　酢　しょうゆ
砂糖

鶏肉と大
根の煮物

鶏もも肉　だいこん　にんじん　ちくわ
グリンピース（冷凍）　しょうゆ　酒　み
りん　砂糖

切り干し大
根の煮物

切り干しだいこん　にんじん　油揚げ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

ほうれん
そうのしら
す和え

キャベツ　しらす干し　ほうれんそう
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

食パン 御飯 米 御飯 米
ごましお御
飯

米　ごましお 御飯 米 御飯 米

牛乳 10 牛乳5 牛乳 6 牛乳 7 牛乳

金曜日

みそ汁
木綿豆腐　油揚げ　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

土曜日
1 牛乳 2 3 牛乳

たまねぎ　エリンギ　にんじん　か
つおだし汁　しょうゆ　酒　食塩

ポパイサ
ラダ

ベーコン　ほうれんそう　キャベツ　マ
ヨネーズ

ブロッコ
リーの土
佐和え

ブロッコリー　にんじん　かつお節　しょ
うゆ　みりん　酒　砂糖

キャベツ
のおひた
し

キャベツ　カットわかめ　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

豚肉の野
菜炒め

豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　キャ
ベツ　ピーマン　しょうゆ　砂糖　みりん
酒

すまし汁

鶏丼
米　鶏もも肉　たまねぎ　ねぎ　砂
糖　しょうゆ　みりん　酒

牛乳

すまし汁
絹ごし豆腐　たまねぎ　えのきたけ　か
つおだし汁　しょうゆ　酒　食塩

りんご りんご

御飯 米 御飯 米

バナナ バナナ

蓮根の甘
辛炒め

鶏もも肉　れんこん　にんじん　たま
ねぎ　ねぎ　砂糖　酒　みりん　しょう
ゆ

献　　　立　　　表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

ビーフシ
チュー

牛肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　じゃ
がいも　ほうれんそう　ビーフシチュー
ルー

菜っ葉お
にぎり

米　こまつな　しらす干し　ごま油　しょ
うゆ　酒　みりん

からあげ
鶏もも肉　しょうゆ　酒　みりん　たま
ねぎ　片栗粉　油

豆腐の海
苔和え

木綿豆腐　にんじん　きゅうり　刻みの
り　砂糖　しょうゆ　酒　みりん　ごま油

牛乳 牛乳
バナナ
ケーキ

小麦粉　ベーキングパウダー　無塩
バター　卵　牛乳　バナナ　砂糖

牛乳

じゃこピ
ザ

食パン　しらす干し　マヨネーズ　しょう
ゆ　刻みのり　とろけるチーズ

そうめん
干しそうめん　きゅうり　ロースハム
かつおだし汁　酒　しょうゆ（うすくち）
みりん

牛乳 牛乳

8 牛乳 9


