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2022年04月の献立 塚口北ふたば保育園

ハイハイン

チーズ バナナ チーズ お子様せんべい

チーズ バナナ チーズ バナナ ハイハイン

チーズ バナナ チーズ バナナ お子様せんべい

天皇誕生日

チーズ バナナ チーズ ハイハイン29

昭和の日

木綿豆腐　春キャベツ　なめこ　ひ
じき　刻みのり　砂糖　みりん　しょ
うゆ　酒　ごま油

米

大根の煮物
鶏もも肉　だいこん　にんじん　ねぎ
しょうゆ　みりん　酒　砂糖

みそ汁
ごぼう　カットわかめ　えのきたけ
煮干だし汁　白みそ

りんご

御飯

さつま汁
さつまいも（皮付）　生揚げ　ねぎ
煮干だし汁　白みそ

あげとえ
のきのサ
ラダ

春キャベツ　油揚げ　えのきたけ
砂糖　しょうゆ　みりん　酒

牛乳 牛乳
マカロニき
なこ

マカロニ　きなこ　砂糖

とろけるゼリー

豆腐サラダ

春のミート
ローフ

合い挽きミンチ　木綿豆腐　新たま
ねぎ　にんじん　アスパラ　卵　ひじ
き　牛乳　パン粉　ケチャップ

鮭おにぎ
り

米　さけ　みつば　しょうゆ

牛乳

バナナ　ヨーグルト（加糖）

ヨーグル
ト・オレン
ジ

ヨーグルト（加糖）　オレンジ

オレンジ オレンジ

スノーボー
ルクッキー

にゅうめ
ん

干しそうめん　にんじん　ちくわ　え
のきたけ　みつば　かつおだし汁
しょうゆ　（うすくち）　酒　みりん

御飯 米
新ごぼう
の牛肉炒
め

牛肉(ばら)　にんじん　新ごぼう　糸
こんにゃく　しょうが　しょうゆ　砂糖
みりん　酒

牛乳

トウミョウ　新たまねぎ　カットわ
かめ　かつおだし汁　しょうゆ　酒
みりん　ごま油

新ごぼうの
きんぴら

新ごぼう　にんじん　糸こんにゃく
ちくわ　ごま　しょうゆ　酒　みりん
砂糖

バナナ

中華スープ

はくさい　かつお節　ひじき　しょ
うゆ　酒　みりん　砂糖

牛乳 牛乳
新じゃがの
のり塩もち

新じゃがいも　片栗粉　青のり　食
塩　バター

鶏肉の照り
焼き

ヨーグルト

バナナ

とろけるゼリー

米　牛肉（ばら）　新たまねぎ　ね
ぎ　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

白菜のお
かか和え

牛丼

牛乳
バター
ケーキ

ホットケーキ粉　無塩バター　砂糖
卵　牛乳　脱脂粉乳

オレンジ オレンジ

すまし汁

南瓜シ
チュー

鶏もも肉　にんじん　新たまねぎ
かぼちゃ　しめじ　牛乳　小麦粉　コ
ンソメ　バター　脱脂粉乳

26 牛乳

唐揚げ

鯛飯

しらすおに
ぎり

ロールパン

スパゲ
ティサラダ

かれい　片栗粉　あおのり　食塩
油

オレンジ

スパゲティ　にんじん　きゅうり
ベーコン　マヨネーズ　食塩

春雨サラ
ダ

28

若竹うど
ん

ゆでうどん　豚肉(ばら)　にんじん
新たまねぎ　たけのこ　カットわか
め　かつおだし汁　しょうゆ　酒　食
塩

ひじき　ゆで大豆　にんじん　板こ
んにゃく　ちくわ　砂糖　酒　みりん
しょうゆ

牛乳

苺ケーキ

ヨーグルト

牛乳 牛乳
フルーツ
ポンチ

バナナ　りんご　みかん缶　砂糖　水
米　しらす干し　刻みのり　しょうゆ
ごま油　食塩

御飯 米

ジャーマ
ンポテト

ベーコン　にんじん　新たまねぎ
新じゃがいも　アスパラガス

牛乳

牛乳

オレンジ

大根のナ
ムル

だいこん　にんじん　きゅうり　カット
わかめ　しょうゆ　酢　みりん　砂糖
ごま油

納豆の磯
青菜和え

白和え

バナナ蒸
しパン

ホットケーキ粉　バナナ　牛乳　砂
糖

木綿豆腐　にんじん　ほうれんそう
板こんにゃく　ひじき　砂糖　しょう
ゆ　白みそ　すりごま

すまし汁

ほうれん
草のしら
す和え

ほうれんそう　春キャベツ　にんじ
ん　しらす干し　しょうゆ　マヨネー
ズ

白身魚の
磯辺揚げ

大豆の煮
物

みそ汁

牛乳25 牛乳

りんごオレンジ

雑炊
米　鶏もも肉（皮付き）　にんじん
ねぎ　たけのこ　かつおだし汁　しょ
うゆ　酒　みりん

かぶら汁
かぶ　絹ごし豆腐　みつば　かつお
だし汁　しょうゆ　酒　みりん

いちご

すまし汁

いちご
牛乳 牛乳 菜っ葉お

にぎり

鰆の味噌
焼き

さわら　白みそ　酒　みりん　砂糖
蓮根の甘
辛炒め

だいこん　油揚げ　みつば　かつお
だし汁　しょうゆ　酒　みりん

みそ汁
新たまねぎ　えのきたけ　油揚げ
煮干だし汁　白みそ

ロールパン

だいこん　エリンギ　ねぎ　かつおだ
し汁　しょうゆ　酒　みりん

ゆで中華めん　豚肉(ばら)　はくさ
い　にんじん　新たまねぎ　もやし
しょうゆ　みりん　酒

おふラス
ク

いちご いちご

21 牛乳

米
豚肉（ばら）　れんこん　にんじん
新たまねぎ　ねぎ　砂糖　酒　みり
ん　しょうゆ

米 御飯

ほうれんそう　春キャベツ　にんじ
ん　しょうゆ　砂糖　みりん　酒

牛乳 20

鶏丼
米　鶏もも肉　新たまねぎ　ねぎ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

春キャベ
ツのなめ
こ和え

春キャベツ　にんじん　なめこ　ひじ
き　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

米　塩こんぶ　ごま　ごま油

納豆　こまつな　にんじん　刻みの
り　砂糖　酒　みりん　しょうゆ

醤油ラー
メン ほうれん

草のおひ
たし

牛乳 19

わかめご飯 米　炊き込みわかめ

じゃこピザ

18

お麩　無塩バター　砂糖　油

御飯

刻み昆布
の煮物

ゆで大豆　にんじん　ちくわ　刻みこ
んぶ　ひじき　砂糖　みりん　酒
しょうゆ　かつおだし汁

ヨーグルト

バナナ
ケーキ

ホットケーキ粉　バナナ　無塩バ
ター　砂糖　卵　牛乳　脱脂粉乳

赤魚の煮
つけ

あかうお　酒　砂糖　しょうゆ　みり
ん

ブロッコ
リーの土
佐和え

ブロッコリー　にんじん　かつお節
ひじき　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

小麦粉　砂糖　無塩バター　粉糖

米

豚肉の生姜
焼き

豚肉（肩ロース）　しょうが　しょうゆ
みりん　酒

なめこ汁
木綿豆腐　なめこ　ねぎ　煮干だし
汁　白みそ

絹ごし豆腐　カットわかめ　油揚げ
かつおだし汁　しょうゆ　酒　みりん

切り干し
大根のみ
そ汁

たまねぎ　切り干しだいこん　カット
わかめ　煮干だし汁　白みそ

牛乳

すまし汁

牛乳胡麻昆布
おにぎり

りんご りんご

御飯 米

春野菜の
肉じゃが

牛肉(ばら)　にんじん　新たまねぎ
新じゃがいも　糸こんにゃく　アスパ
ラ　しょうゆ　砂糖　みりん　酒

三色酢の
物

だいこん　にんじん　きゅうり　砂糖
酢　みりん　酒　しょうゆ（うすくち）

ビーフン　豚肉(ばら)　にんじん
春キャベツ　しょうゆ　酒　ごま油

米　鶏もも肉　新たまねぎ　ねぎ
しょうゆ　砂糖　酒　みりん

30 牛乳

牛乳 牛乳
りんご・ビ
スケット

りんご　ミレービスケット

みそ汁
新ごぼう　ねぎ　木綿豆腐　煮干
だし汁　白みそ

海藻サラ
ダ

バナナ バナナ

牛乳 牛乳

すまし汁
たけのこ　カットわかめ　にんじん
しょうゆ　酒　かつおだし汁　みり
ん

鶏もも肉　しょうゆ　酒　みりん　た
まねぎ　片栗粉　油

牛乳
小麦粉 砂糖 ベーキングパウダー
卵　牛乳 無塩バター いちごジャム

白菜ナム
ル

はくさい　ひじき　みりん　酒　酢
しょうゆ　砂糖　ごま油

鶏の生姜
焼き丼

絹ごし豆腐　カットわかめ　みつば
かつおだし汁　しょうゆ　酒　みりん

オレンジ

23

御飯

牛乳

木綿豆腐　ねぎ　だいこん　煮干し
だし汁　白みそ

すまし汁
絹ごし豆腐　もやし　カットわかめ
かつおだし汁　しょうゆ　酒　みりん

牛乳 牛乳

米　たい　食塩　しょうゆ御飯 米

ピザトー
スト

食パン　ウインナー　ピーマン　とろ
けるチーズ

27

はるさめ　きゅうり　にんじん　砂糖
しょうゆ　酒　みりん　ごま油

米　かぶ・葉　しらす干し　ごま　食
塩

みかん
ヨーグルト

ヨーグルト(加藤）　みかん缶

22

りんごりんご

だいこん　ひじき　カットわかめ
かつお節　しょうゆ　酒　みりん
砂糖

米

炒めビー
フン

牛乳

すまし汁
絹ごし豆腐　カットわかめ　みつば
かつおだし汁　しょうゆ　酒　みりん

牛乳

米　こまつな　しらす干し　しょうゆ
酒　みりん

小松菜の海
苔和え

こまつな　春キャベツ　にんじん
刻みのり　しょうゆ　酒　みりん　砂
糖　ごま油

胡瓜の塩
昆布和え

きゅうり　塩こんぶ

バナナ バナナ

9 牛乳

ヨーグル
ト・バナナ

牛乳

オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ
野菜スー
プ

レタス 新たま コーン（冷凍） しょう
ゆ（うすくち） 酒 みりん コンソメ

はくさい　油揚げ　みつば　かつお
だし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みり
ん

春雨スー
プ

はるさめ　たまねぎ　えのきたけ
ねぎ　かつおだし汁　しょうゆ　酒
みりん

切り干し
大根のサ
ラダ

切り干しだいこん　にんじん　きゅう
り　カットわかめ　砂糖　みりん　しょ
うゆ　酒　ごま油

ヨーグルト

牛乳 牛乳

ヨーグルト(加糖)

りんごゼ
リー

りんごジュース　水　砂糖　粉ゼラ
チン

チキンカ
レー

米　鶏もも肉　にんじん　新たまね
ぎ　新じゃがいも　りんご　カレール
ウ

食パン　しらす干し　マヨネーズ
しょうゆ　刻みのり　とろけるチーズ

ポパイサ
ラダ

ベーコン　ほうれんそう　春キャベ
ツ　マヨネーズ

すまし汁

炒り豆腐
と大根の
煮物

鶏もも肉　だいこん　にんじん　油
揚げ　板こんにゃく　木綿豆腐　砂
糖　酒　みりん　しょうゆ

キャベツ
のおかか
和え

キャベツ　にんじん　ひじき　かつお
節　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

献　　　立　　　表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

スタミナ丼
米　豚肉(ばら)　にら　にんじん
白みそ　しょうゆ　砂糖　酒　みり
ん

若竹汁
たけのこ　カットわかめ　みつば　か
つおだし汁　しょうゆ　酒　みりん

金曜日 土曜日

すまし汁
はくさい　エリンギ　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒　みりん

2 牛乳

11 牛乳 12 牛乳

ごま塩御飯 米　ごましお 御飯

5 8

食パン 食パン 御飯 米

米

13

御飯

14 牛乳 15 16 牛乳

御飯 米

鰆の竜田
揚げ

さわら　しょうが　しょうゆ　酒　みり
ん　片栗粉　油

4 牛乳

大根サラ
ダ

だいこん　かつお節　カットわか
め　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

鶏肉と鶏レ
バーの生姜
煮

鶏もも肉　鶏レバー　しょうが　砂糖
酒　みりん　しょうゆ　片栗粉

チャーハ
ン

米　豚ひき肉　にんじん　たまね
ぎ　ねぎ　しょうゆ　ごま油

小松菜おに
ぎり

御飯 米

76 牛乳

ねばねばサ
ラダ

納豆　きゅうり　にんじん　なめこ
刻みのり　砂糖　しょうゆ　みりん
酒

牛乳

1 ヨーグルト

米御飯

鶏もも肉　たまねぎ　みりん　酒
しょうゆ


