
様式F118

2026年04月の献立 汐江ふたば保育園

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ぶどうゼ
リー

ぶどうジュース　水　砂糖　水　ゼラチン
ジャムサ
ンド

オレンジ オレンジ

2927 牛乳 28 牛乳

カステラ
小麦粉　卵　ベーキングパウダー　砂糖
牛乳

ふかし芋

牛乳牛乳 牛乳
あんまん
風蒸しパ
ン

ホットケーキ粉　調製豆乳　こしあん（生）

牛乳

食パン　いちごジャム

バナナ バナナ

さつまいも（皮付）

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)
チンゲン
菜のなめ
こ和え

チンゲン菜　にんじん　キャベツ　なめこ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

新じゃが
サラダ

じゃがいも　にんじん　きゅうり　たまねぎ
マヨネーズ　食塩

みそ汁
えのきたけ　たまねぎ　生揚げ　煮干だし
汁　白みそ

すまし汁みそ汁
なす　たまねぎ　焼ふ　煮干だし汁　白み
そ

すまし汁
にんじん　はくさい　油揚げ　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒　しょうゆ（うすくち）
みりん

醤油ラー
メン

ゆで中華めん　豚肉(ばら)　たまねぎ　は
くさい　にんじん　しょうゆ　しょうゆ（うすく
ち）　酒　みりん　かつおだし汁　中華だし
の素

こまツナ
サラダ

こまつな　ツナ油漬缶　もやし　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

米御飯 米 御飯 米

鶏肉と大
根の煮物

鶏もも肉（皮付き）　だいこん　にんじん
板こんにゃく　グリンピース（冷凍）　砂糖
酒　みりん　しょうゆ

鮭の塩焼
き

さけ　食塩
豚肉の生
姜焼き

豚肉(肩ロース)　たまねぎ　しょうが　しょ
うゆ　酒　みりん

赤魚の煮
付け

あかうお　砂糖　酒　みりん　しょうゆ　水

おふラスク 焼ふ　無塩バター　油　砂糖 バナナ バナナ

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

23 牛乳 24 牛乳 25

マカロニき
なこ

マカロニ　きな粉　砂糖

20 牛乳 21 牛乳 22 牛乳

牛乳 牛乳
オレンジ オレンジ

にゅうめん
干しそうめん　鶏もも肉（皮付き）　だいこ
ん　にんじん　えのきたけ　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒

小松菜お
にぎり

米　こまつな　しらす干し　しょうゆ　酒　み
りん　かつお節ミルク蒸し

パン
ホットケーキ粉　砂糖　牛乳　脱脂粉乳

はくさい　木綿豆腐　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

オレンジ オレンジ すまし汁
絹ごし豆腐　たまねぎ　みつば　かつおだ
し汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

ヨーグルト ヨーグルト(加糖) 豚汁
豚肉(ばら)　たまねぎ　にんじん　だいこ
ん　さつまいも（皮付）　ささがきごぼう　ね
ぎ　煮干だし汁　白みそ

ブロッコ
リーのツナ
和え

ブロッコリー　にんじん　ツナ油漬缶　しょ
うゆ　砂糖　酒　みりん

すまし汁
たまねぎ　エリンギ　生わかめ　かつおだ
し汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

みそ汁

納豆の磯
青菜和え

納豆　こまつな　にんじん　砂糖　しょうゆ
酒　みりん

切り干し大
根の煮物

切り干しだいこん　にんじん　ちくわ　しょう
ゆ　酒　みりん　砂糖

肉じゃが
豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　じゃがい
も　糸こんにゃく　グリンピース（冷凍）　砂
糖　酒　みりん　しょうゆ

鶏肉の塩
麹焼き

みそ汁
じゃがいも　油揚げ　みつば　白みそ
煮干だし汁

鶏もも肉　塩こうじ
キャベツ
の塩昆布
和え

キャベツ　塩こんぶ
ほうれんそう　キャベツ　にんじん　しらす
干し　しょうゆ　マヨネーズ

大豆の煮
物

にんじん　ゆで大豆　板こんにゃく　ちくわ
ひじき　砂糖　みりん　酒　しょうゆ　かつ
おだし汁

かれいの
西京焼き

かれい　砂糖　白みそ　しょうゆ

わかめ御
飯

米　炊き込みわかめ 御飯 米

牛乳 14

御飯 米 御飯

牛乳 ヨーグルト ヨーグルト(加糖)牛乳牛乳 牛乳

18

りんごムー
ス

りんごムース

ジャムサ
ンド

食パン　いちごジャム

15 牛乳

米 鶏丼
米　鶏もも肉（皮付き）　たまねぎ　ねぎ
しょうゆ　酒　砂糖

チンゲン
菜のなめ
こ和え

チンゲン菜　にんじん　キャベツ　なめこ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

新じゃが
サラダ

じゃがいも　にんじん　きゅうり　たまねぎ
マヨネーズ　食塩

すまし汁
たまねぎ　絹ごし豆腐　油揚げ　かつおだ
し汁　しょうゆ　酒　しょうゆ（うすくち）　み
りん

みそ汁
なす　たまねぎ　焼ふ　煮干だし汁　白み
そ

すまし汁
にんじん　はくさい　油揚げ　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒　しょうゆ（うすくち）
みりん

春キャベ
ツのおか
か和え

キャベツ　にんじん　かつお節　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

白菜のツ
ナ和え

牛乳 牛乳

バナナ バナナ

8 牛乳

御飯

9 牛乳

米 牛丼

すまし汁
たまねぎ　エリンギ　生わかめ　かつおだ
し汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

みそ汁

米

牛乳

はくさい　きゅうり　にんじん　ツナ油漬缶
砂糖　みりん　酒　しょうゆ　ごま油

すまし汁

赤魚の煮
付け

あかうお　砂糖　酒　みりん　しょうゆ　水
鶏肉と大
根の煮物

鶏もも肉（皮付き）　だいこん　にんじん
板こんにゃく　グリンピース（冷凍）　砂糖
酒　みりん　しょうゆ

牛乳 牛乳

すまし汁

牛乳 牛乳

ミルク蒸し
パン

ホットケーキ粉　砂糖　牛乳　脱脂粉乳
マカロニき
なこ

マカロニ　きな粉　砂糖

御飯

献　　立　　表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

牛乳 2 牛乳 3 牛乳 41 牛乳

牛乳

米　こまつな　しらす干し　しょうゆ　酒　み
りん　かつお節

じゃがいも　油揚げ　みつば　白みそ
煮干だし汁

五目うど
ん

ゆでうどん　豚肉(ばら)　たまねぎ　にん
じん　だいこん　ねぎ　かつおだし汁　しょ
うゆ（うすくち）　しょうゆ　酒　みりん

米　塩こんぶごはん

昭和の日

ラフランスゼリー

けんちん
汁

牛乳

いちご
ケーキ

牛乳

小麦粉　ベーキングパウダー　無塩バ
ター　砂糖　卵　牛乳　いちごジャム

牛乳 牛乳

おふラスク 焼ふ　無塩バター　油　砂糖

にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　かつお
だし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

塩昆布御
飯

鶏の磯辺
揚げ

ヨーグルト(加糖)

ほうれん
そうのしら
す和え

ほうれんそう　キャベツ　にんじん　しらす
干し　しょうゆ　マヨネーズ

はくさい　きゅうり　にんじん　ツナ油漬缶
砂糖　みりん　酒　しょうゆ　ごま油

たまねぎ　絹ごし豆腐　油揚げ　かつおだ
し汁　しょうゆ　酒　しょうゆ（うすくち）　み
りん

りんごムー
ス

りんごムース

牛乳 牛乳

豚汁

わかめ御
飯

米　炊き込みわかめ

にゅうめん
干しそうめん　鶏もも肉（皮付き）　だいこ
ん　にんじん　えのきたけ　みつば　かつ
おだし汁　しょうゆ　酒

豚肉(ばら)　たまねぎ　にんじん　だいこ
ん　さつまいも（皮付）　ささがきごぼう　ね
ぎ　煮干だし汁　白みそ

オレンジ オレンジ

大豆の煮
物

にんじん　ゆで大豆　板こんにゃく　ちくわ
ひじき　砂糖　みりん　酒　しょうゆ　かつ
おだし汁

牛丼
米　牛肉(ばら)　たまねぎ　しょうゆ　酒
みりん　砂糖

御飯 米 御飯

11

鮭の塩焼
き

さけ　食塩 ナムル
はくさい　にんじん　砂糖　酒　みりん
しょうゆ　ごま油

米 御飯

10

絹ごし豆腐　たまねぎ　生わかめ　かつ
おだし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みり
ん

さつまいも（皮付）

17 牛乳

米　牛肉(ばら)　たまねぎ　しょうゆ　酒
みりん　砂糖

小松菜お
にぎり

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

バナナ バナナ

米 鶏丼
米　鶏もも肉（皮付き）　たまねぎ　ねぎ
しょうゆ　酒　砂糖

キャベツ　塩こんぶ

御飯 米 御飯 米 御飯

鶏肉の塩
麹焼き

鶏もも肉　塩こうじ
キャベツ
の塩昆布
和え

かれいの
西京焼き

かれい　砂糖　白みそ　しょうゆ 肉じゃが
豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　じゃがい
も　糸こんにゃく　グリンピース（冷凍）　砂
糖　酒　みりん　しょうゆ

切り干しだいこん　にんじん　ちくわ　しょう
ゆ　酒　みりん　砂糖

みそ汁

バナナ

ブロッコ
リーのツナ
和え

ブロッコリー　にんじん　ツナ油漬缶　しょ
うゆ　砂糖　酒　みりん

オレンジ オレンジ

絹ごし豆腐　たまねぎ　みつば　かつおだ
し汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

はくさい　木綿豆腐　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

納豆の磯
青菜和え

納豆　こまつな　にんじん　砂糖　しょうゆ
酒　みりん

切り干し大
根の煮物

バナナ

牛乳 牛乳

牛乳

ほうれん
そうのしら
す和え

牛乳 牛乳

あんまん
風蒸しパ
ン

ホットケーキ粉　調製豆乳　こしあん（生）

こまツナ
サラダ

こまつな　ツナ油漬缶　もやし　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

6 牛乳

醤油ラー
メン

ゆで中華めん　豚肉(ばら)　たまねぎ　は
くさい　にんじん　しょうゆ　しょうゆ（うすく
ち）　酒　みりん　かつおだし汁　中華だし
の素

豚肉の生
姜焼き

豚肉(肩ロース)　たまねぎ　しょうが　しょ
うゆ　酒　みりん

7 牛乳

御飯 米

鶏もも肉（皮付き）　塩こうじ　片栗粉　あ
おのり　油

キャベツ　きゅうり　油揚げ　えのきたけ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

あげとえ
のきのサ
ラダ

ラフランス
ゼリー

ヨーグルト

五目うど
ん

ゆでうどん　豚肉(ばら)　たまねぎ　にん
じん　だいこん　ねぎ　かつおだし汁　しょ
うゆ（うすくち）　しょうゆ　酒　みりん

はくさい　にんじん　砂糖　酒　みりん
しょうゆ　ごま油

すまし汁
絹ごし豆腐　たまねぎ　生わかめ　かつ
おだし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みり
ん

ヨーグルト

30 牛乳

ヨーグルト(加糖)

春キャベ
ツのおか
か和え

キャベツ　にんじん　かつお節　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

白菜のツ
ナ和え

ナムル

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

みそ汁
えのきたけ　たまねぎ　生揚げ　煮干だし
汁　白みそ

ふかし芋

牛乳

牛乳

バナナ バナナ

牛乳 牛乳

ぶどうゼ
リー

ぶどうジュース　水　砂糖　水　ゼラチン

牛乳 牛乳

カステラ
小麦粉　卵　ベーキングパウダー　砂糖
牛乳

オレンジ オレンジ

16 牛乳13


