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2024年03月の献立 チャッピー保育園(一般)

さつまいも ハイハイン

オレンジ じゃがいも バナナ 野菜ハイハイン

オレンジ じゃがいも バナナ さつまいも ハイハイン

お
弁
当
日

お
弁
当
日

オレンジ バナナ 23 野菜ハイハイン

み
か

ん

オレンジ さつまいも 28 バナナ 29 じゃがいも 30 ハイハイン

豚肉(ばら)　たまねぎ　にんじん　さつまいも　木綿
豆腐　煮干しだし汁　白みそ

牛乳 牛乳

みかん みかん

ヨーグルト

ヨーグルト

ヨーグルト

オレンジ

五目うどん
ゆでうどん　豚肉(ばら)　たまねぎ　にんじん　だい
こん　ねぎ　かつおだし汁　しょうゆ（うすくち）　しょ
うゆ　酒

豆腐の海苔
和え

木綿豆腐　にんじん　きゅうり　焼きのり　砂糖　しょ
うゆ　酒　みりん　ごま油

4

牛乳 牛乳

さつまいもと
りんごケーキ

ヨーグルト

ミートソース
パスタ

ブロッコリー　にんじん　ひじき　白みそ　酢　しょう
ゆ　油　ごま油　砂糖

いちご いちご

御飯

スパゲティサ
ラダ

25

ホットケーキ粉　卵　さつまいも　無塩バター　砂糖
脱脂粉乳　牛乳　りんご

バナナ バナナ

ブロッコリー
のツナ和え

ブロッコリー　にんじん　ツナ油漬缶　しょうゆ　砂
糖　酒　みりん

みそ汁
なす　木綿豆腐　カットわかめ　煮干だし汁　白み
そ

野菜スープ
ブロッコリー
のおかか和
え

味噌ラーメン
ゆで中華めん　豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
はくさい　もやし　コーン（冷凍）　中華だしの素　白
みそ　みりん　酒

ほうれん草
のしらす和え

ほうれんそう　キャベツ　にんじん　しらす干し　砂
糖　酒　みりん　しょうゆ

オレンジ オレンジ

米

メルルーサの
南蛮漬

野菜スープ

ポークチャッ
プ

ブロッコリー　にんじん　しょうゆ　酒　みりん　砂糖
かつお節

メルルーサ　片栗粉　油　砂糖　しょうゆ　酢

すまし汁

バナナ バナナ

春野菜カ
レー

米　牛肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　じゃがいも
グリーンアスパラガス　りんご　カレー粉　かつおだ
し汁　ウスターソース　ケチャップ

さけ　食塩

米

鮭の塩焼き

御飯

みそ汁

切り干し大根
の煮物

豚肉とれんこ
んの甘辛炒め

豚肉(肩ロース)　ケチャップ　ウスターソース　油

スパゲティ　にんじん　きゅうり　マヨドレ

20牛乳

春分の日

ほうれんそう　しめじ　ブロッコリー　かつおだし汁
酒　しょうゆ（うすくち）

御飯

こまツナサラ
ダ

こまつな　ツナ油漬缶　もやし　しょうゆ　酒　みり
ん　砂糖

米　にんじん　たけのこ　油揚げ　ひじき　しょうゆ
しょうゆ（うすくち）　みりん　酒

オレンジ

いちごマフィ
ン

ポークカレー
米　豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　じゃがいも
りんご　カレー粉　かつおだし汁　ウスターソース
ケチャップ

御飯

バンバンジー

豚ニラ炒め

オレンジ

牛乳6

米御飯

米

5

はくさい　焼ふ　こまつな　煮干だし汁　白みそ

米　にんじん　油揚げ　ひじき　しょうゆ（うすくち）
酒　みりん　しょうゆ　かつおだし汁

炊き込み御
飯

牛乳

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

27

18 19

鰆と鯖の照り
焼き

すまし汁
たまねぎ　えのきたけ　レタス　かつおだし汁　しょ
うゆ（うすくち）　酒　みりん

牛乳

牛乳

切り干しだいこん　にんじん　ちくわ　しょうゆ　酒
みりん　砂糖

ブロッコリー
の味噌ドレッ
シング

かつめし 御飯 米

1614 牛乳

豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　キャベツ　にら
しょうゆ　砂糖　みりん　酒

胡瓜とわか
めの酢の物

おふラスク

すまし汁

牛乳

ヨーグルト(加糖)　バナナ

ひじきとたけ
のこの炊き
込みおにぎり

鶏もも肉（皮付き）　しょうゆ　酒　みりん　たまねぎ
片栗粉　油

鯛めし

からあげ

さわら　さば(ネネのみ)　しょうゆ　酒　みりん　片栗
粉

たまねぎ　しめじ　みつば　かつおだし汁　しょうゆ
酒　みりん

すまし汁

けんちん煮
鶏もも肉　だいこん　にんじん　油揚げ　さといも
板こんにゃく　木綿豆腐　砂糖　酒　みりん　しょう
ゆ

オレンジ

21 牛乳

9

22

ロールパン　りんごジャム

米　豚肉(ロース)　パン粉　小麦粉　油　ケチャップ
砂糖　中濃ソース　しょうゆ　かつおだし汁　キャベ
ツ

牛乳

鶏丼

7 牛乳

鶏ささ身　きゅうり　にんじん　すりごま　ごま油
しょうゆ　酢　砂糖　白みそ

御飯

肉じゃが
牛肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　じゃがいも　糸こ
んにゃく　なのはな　砂糖　酒　みりん　しょうゆ

納豆の磯青菜
和え

納豆　こまつな　にんじん　焼きのり　砂糖　しょう
ゆ　酒　みりん

みかん みかん

ほうれん草の
白和え

中華スープ

鮭のコーンマ
ヨ焼き

さけ　コーン（冷凍）　マヨドレ　しょうゆ　食塩　パセ
リ粉

大豆の含め
煮

にんじん　ゆで大豆　板こんにゃく　油揚げ　ひじき
砂糖　みりん　酒　しょうゆ　かつおだし汁

米　豚ひき肉　たまねぎ　にんじん　さやえんどう
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

カレイのカ
レー風味揚げ

かれい　片栗粉　カレー粉　食塩　油

ヨーグルト(加糖)　みかん缶

バナナヨーグ
ルト

みそ汁
もやし　絹ごし豆腐　カットわかめ　煮干しだし汁
白みそ

りんごジャム
サンド

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

牛の除去

乳の除去

バナナの除去

卵の除去

献　　　立　　　表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

カルピス カルピス

ひなまつり蒸
しパン

いちご　ほうれんそう　ホットケーキミックス　無調
整豆乳　砂糖

１５日の献立ですがネネのみ、さわらで
はなくさばになります。

高野豆腐の
煮物

凍り豆腐　いんげん　かつおだし汁　砂糖　しょうゆ
みりん　にんじん　しいたけ　かつおだし汁　しょう
ゆ（うすくち）　酒

土曜日

2 牛乳

ちらし寿司

1

米　にんじん　卵　干ししいたけ　ツナ油漬缶　砂糖
酢　酒　きぬさや

金曜日

米　ウインナーソーセージ　たまねぎ　にんじん
ねぎ　しょうゆ　みりん　酒

チャーハン

牛乳

鶏の味噌焼
き

鶏もも肉（皮付き）　白みそ　しょうゆ　酒　砂糖　み
りん

若竹汁
たけのこ　カットわかめ　焼ふ　かつおだし汁　しょ
うゆ　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

牛乳

春キャベツの
おかか和え

キャベツ　にんじん　かつお節　しょうゆ　酒　みり
ん　砂糖

いちご いちご

牛乳

さつまいも

みかん

8

牛乳

ほうれんそう　絹ごし豆腐　えのきたけ　かつおだし
汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

オレンジ

牛乳牛乳

いちご いちご

牛乳

米　たい　食塩　しょうゆ　酒　昆布だし汁

キャベツ　きゅうり　油揚げ　えのきたけ　砂糖　酒
みりん　しょうゆ

じゃがいも　油　食塩

たまねぎ　にんじん　キャベツ　グリーンアスパラ
ガス　かつおだし汁　しょうゆ（うすくち）　酒

キャベツ　きゅうり　カットわかめ　しらす干し　砂糖
みりん　酒　しょうゆ　酢

牛乳 牛乳

焼ふ　無塩バター　油　砂糖

牛乳

小麦粉　ベーキングパウダー　無塩バター　砂糖
卵　牛乳　いちごジャム

オレンジ

しらすおにぎ
り

米　しらす　ごま油　焼きのり　塩　しょうゆ

たまねぎ　えのきたけ　なのはな　かつおだし汁
しょうゆ　酒　みりん

フライドポテ
ト

米　焼きそばめん　豚肉(ばら)　キャベツ　ねぎ
焼きそばソース　お好み焼きソース　砂糖

そばめし
レーズンス
コーン

ホットケーキ粉　バター　牛乳　砂糖　干しぶどう

牛乳 牛乳

ふかし芋 さつまいも（皮付）

11 12

きんぴらごぼ
う

ごぼう　れんこん　にんじん　糸こんにゃく　ごま
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

梅おかかお
にぎり

米　梅肉　かつお節　しょうゆ

オレンジ
エリンギ　はくさい　カットわかめ　かつおだし汁
しょうゆ（うすくち）　酒　みりん

米

牛乳

牛乳 牛乳

もやしとあげ
の和え物

もやし　きゅうり　にんじん　油揚げ　砂糖　みりん
しょうゆ　酒

牛乳

木綿豆腐　にんじん　ほうれんそう　板こんにゃく
ひじき　白みそ　しょうゆ　砂糖　すりごま

13 牛乳

オレンジ

牛乳

ピザトースト
食パン　ウインナーソーセージ　コーン（冷凍）　と
ろけるチーズ　ケチャップ

絹ごし豆腐　たまねぎ　カットわかめ　かつおしょう
ゆ（うすくち）　酒　みりん

オレンジ

牛乳

みかんヨーグ
ルト

オレンジ

鶏もも肉（皮付き）さといも　にんじん　だいこん　ご
ぼう　ねぎ　かつおだし汁　酒　しょうゆ（うすくち）

牛乳 牛乳

御飯 そぼろ丼

キャベツ　なめこ　ねぎ　煮干だし汁　白みそ

米

豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　れんこん　いんげ
ん　砂糖　みりん　しょうゆ　酒

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

オレンジ

レタス　こまつな　コーン（冷凍）　かつおだし汁
しょうゆ　酒　みりん　ごま油

なかよしサラ
ダ

キャベツ　きゅうり　にんじん　みかん缶　酢　しょう
ゆ（うすくち）　砂糖　みりん

オレンジ

小松菜とあ
げの和え物

こまつな　キャベツ　油揚げ　にんじん　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

スパゲティ　豚ひき肉　たまねぎ　にんじん　ホー
ルトマト缶詰　ケチャップ　ウスターソース　砂糖
しょうゆ　小麦粉

わかめおにぎ
り

米　焚き込みわかめ

豚汁

さつまいも

のっぺい汁

オレンジ

ビビンバ丼
米　豚ひき肉　にんじん　ほうれんそう　もやし
しょうゆ　酒　みりん　砂糖　ごま油

キャベツのお
かか和え

キャベツ　かつお節　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

すまし汁 にんじん　油揚げ　たまねぎ　煮干だし汁　白みそ

しょうゆラーメ
ン

ゆで中華めん　豚肉(ばら)　にんじん　はくさい　こ
まつな　コーン（冷凍）　もやし　かつお昆布だし
薄口しょうゆ　みりん　酒

胡瓜の塩昆
布和え

きゅうり　塩こんぶ

牛乳 牛乳

オレンジ オレンジ

15

きなこミルク
蒸しパン

ホットケーキミックス　きな粉　砂糖　調製豆乳　脱
脂粉乳

御飯 米

もも肉とレ
バーの生姜
煮

鶏もも肉（皮付き）　鶏レバー　しょうが　しょうゆ
酒　みりん　砂糖　片栗粉

米　鶏もも肉（皮付き）　にんじん　だいこん　ねぎ
えのきたけ　酒　しょうゆ（うすくち）　かつおだし汁

牛乳 牛乳

大学芋 さつまいも（皮付）　油　砂糖　水あめ　黒ごま　水

牛乳 牛乳

牛乳

ツナ昆布お
にぎり

米　塩こんぶ　ツナ油漬缶

すまし汁

オレンジ

あげとえのき
のサラダ

御飯 米

すまし汁

米

雑炊

牛乳

水ようかん こしあん（生）　粉かんてん　水

牛乳

26

なめこ　たまねぎ　カットわかめ　煮干だし汁　白み
そ

みそ汁

みそ汁

キャベツ　カットわかめ　ひじき　しょうゆ　酒　みり
ん　砂糖

中華スープ
たまねぎ　レタス　コーン（冷凍）　しょうゆ　かつお
だし汁　みりん　酒　ごま油

牛乳

米　鶏もも肉（皮付き）　たまねぎ　ねぎ　焼きのり
しょうゆ　酒　砂糖

もやしナムル
もやし　にんじん　カットわかめ　しょうゆ　酒　みり
ん　砂糖

みそ汁 たまねぎ　油揚げ　ねぎ　煮干だし汁　白みそ

海藻サラダ

牛乳

みかん


