
１（金） ２（土） ４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土） １１（月）

鶏ささ身（中） 鶏ささ身（中） 鶏ささ身（中） 鶏ささ身（中）

鶏ミンチ（後） 鶏ミンチ（後） 鶏ミンチ（後） 鶏ミンチ（後）

にんじん にんじん たまねぎ かぼちゃ ブロッコリー たまねぎ にんじん たまねぎ こまつな

だいこん たまねぎ にんじん たまねぎ キャベツ にんじん たまねぎ にんじん にんじん

キャベツ かぼちゃ じゃがいも さつまいも にんじん キャベツ かぼちゃ ほうれん草 たまねぎ

さつまいも（後） ほうれん草（後） ほうれん草（後） ほうれん草（後） レタス（後） かぼちゃ（後） なす（後） もやし（後） もやし（後）

おやつ さつまいも かぼちゃ さつまいも バナナ さつまいも

１２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）

鶏ささ身（中） 鶏ささ身（中） 鶏ささ身（中） 鶏ささ身（中）

鶏ミンチ（後） 鶏ミンチ（後） 鶏ミンチ（後） 鶏ミンチ（後）

にんじん にんじん じゃがいも にんじん ほうれん草 はくさい たまねぎ にんじん ブロッコリー

はくさい キャベツ たまねぎ たまねぎ さつまいも にんじん にんじん たまねぎ じゃがいも

たまねぎ こまつな にんじん だいこん にんじん たまねぎ かぼちゃ ほうれん草 たまねぎ

かぼちゃ（後） 絹ごし豆腐（後） ほうれん草（後） もやし（後） キャベツ（後） 木綿豆腐（後） 絹ごし豆腐（後） かぼちゃ（後） レタス（後）

おやつ かぼちゃ バナナ バナナ かぼちゃ さつまいも

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） 29（金） ３０（土）

鶏ささ身（中） 鶏ささ身（中） 鶏ささ身（中） 後期味付け

鶏ミンチ（後） 鶏ミンチ（後） 鶏ミンチ（後） 昆布だし

ほうれんそう にんじん ほうれん草 じゃがいも こまつな だいこん しょうゆ

にんじん たまねぎ にんじん にんじん にんじん にんじん

じゃがいも ブロッコリー たまねぎ たまねぎ たまねぎ たまねぎ

キャベツ（後） 絹ごし豆腐（後） 木綿豆腐（後） はくさい（後） なす（後） じゃがいも（後）

おやつ さつまいも バナナ かぼちゃ

※当日の納品状況によって、献立の内容を変更する場合があります
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