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2022年08月の献立 汐江ふたば保育園(一般)

芋けんぴ コーンフロスティ バナナ 小魚家族 ハイハイン

芋けんぴ コーンフロスティ バナナ お子様せんべい 野菜ハイハイン

バナナ 小魚家族 ハイハイン

芋けんぴ コーンフロスティ バナナ 野菜家族 お子様せんべい 野菜ハイハイン

芋けんぴ コーンフロスティ バナナ

なし梨

25

お弁当日

とろける
ゼリー

とろけるゼリー ぶどう濃縮果汁　水　砂糖　粉ゼラチン
水

米

スパゲ
ティサラ
ダ

ポークカ
レー

米　豚肉(ばら)　にんじん　たま
ねぎ　じゃがいも　いんげん　り
んご　カレールウ（小麦・乳） 野菜たっぷ

り夏マー
ボー

豚ひき肉　木綿豆腐　にんじん
たまねぎ　ピーマン　なす　しい
たけ　ねぎ　白みそ　しょうゆ　砂
糖　みりん

すまし汁
スパゲティ（小麦）　にんじん
きゅうり　ベーコン（乳・卵）　マヨ

なす　木綿豆腐　カットわかめ　煮干
だし汁　白みそ

茄子のみそ
汁

カレイの
磯辺揚

オクラとな
めこのサラ
ダ

絹ごし豆腐　しめじ　みつば　かつお
だし汁　しょうゆ　酒　食塩

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

23 牛乳

なし

夏野菜
たっぷり
ビーフシ
チュー

牛肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
じゃがいも　なす　トマト　いんげ
ん　シチューミックスクリーム（小
麦・乳）

かれい　食塩　あおのり　片栗粉
油

御飯

米　しょうゆ　とうもろこし

とうがん　鶏もも肉（皮付き）　しいたけ　ね
ぎ　かつおだし汁　しょうゆ　酒　食塩

野菜スープ
レタス　もやし　にんじん　洋風だしの素
しょうゆ　かつおだし汁

牛乳 24 牛乳

焼きもろこ
しおにぎり

とうがん
汁

オレンジ オレンジ

ポテトサ
ラダ

ひじき　ゆで大豆　にんじん　板こんにゃく
ちくわ　砂糖　酒　みりん　しょうゆ

りんごゼ
リー

納豆　ほうれんそう　にんじん　焼き
のり　砂糖　しょうゆ　酒　みりん

29 牛乳 30 牛乳 31 牛乳

御飯 米 枝豆御飯 米　えだまめ　食塩　昆布だし汁

キャベツ
と豆腐の
海苔和え

木綿豆腐　キャベツ　にんじん
ひじき　焼きのり　砂糖　みりん
しょうゆ　酒

米　豚肉(ばら)　にんじん　たま
ねぎ　じゃがいも　ピーマン　なす
りんご　カレールウ（小麦・乳）

夏野菜
カレー

こまつな　キャベツ　にんじん
かつお節　しょうゆ　酒　みりん
砂糖　ごま油

小松菜
のおか
か和え

とうもろこし とうもろこし 苺マフィン
小麦粉　ベーキングパウダー　無塩バ
ター　砂糖　卵　いちごジャム

フロスティ
ヨーグル
ト

ヨーグルト(加糖)　コーンフロスティ

菜っ葉お
にぎり

米　こまつな　しらす干し　ごま油
しょうゆ　酒　みりん

みそ汁
とうがん　油揚げ　カットわかめ　煮干
だし汁　白みそ

すまし汁
絹ごし豆腐　みつば　カットわかめ
かつおだし汁　しょうゆ　酒　食塩

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鮭の塩
焼き

さけ　食塩
鶏肉の
カレー揚

鶏もも肉（皮付き）　塩麹　片栗
粉　カレー粉　油

ヨーグルト 梨ヨーグルト(加糖)

ほうれん草
の納豆和え

牛乳 牛乳

水ようかん こしあん（生）　粉かんてん　水 きなこ揚げ
パン

ロールパン（小麦・乳）　砂糖　油　きな粉 オレンジ オレンジ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

キャベツの
おかか和え

キャベツ　ひじき　カットわかめ　か
つお節　しょうゆ　砂糖　みりん　酒

みそ汁
ごぼう　油揚げ　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

ヨーグルト

絹ごし豆腐　しいたけ　ねぎ　か
つおだし汁　しょうゆ　酒　食塩

米　鶏もも肉　たまねぎ　ねぎ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

だいこん　きゅうり　にんじん
カットわかめ　砂糖　しょうゆ（う
すくち）　酢　みりん　酒

梨 なしぶどうゼ
リー

牛乳

はるさめ　にんじん　えのきたけ　ねぎ
しょうゆ　酒　みりん　中華だしの素

大根サ
ラダ

だいこん　ひじき　カットわかめ　か
つお節　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

切り干し大根
の中華サラ
ダ

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

りんご

白和え

ビビンバ
丼

米　豚ひき肉　にんじん　ほうれん
そう　もやし　しょうゆ　酒　みりん
砂糖　ごま油

三色酢
の物

すまし汁

27

バナナ バナナ

米

もやしと
わかめの
酢の物

きゅうり　もやし　にんじん　カット
わかめ　酢　しょうゆ（うすくち）
砂糖　酒

冬瓜の
煮込みう
どん

ゆでうどん　豚肉(ばら)　にんじ
ん　たまねぎ　とうがん　油揚げ
カットわかめ　かつおだし汁　しょ
うゆ　酒　食塩　みりん

お弁当日

26牛乳

ぱりんこ ぱりんこ

ハイハイン 野菜ハイハイン

鶏丼

22 牛乳

すいか すいか
じゃこお
にぎり

米　しらす干し　焼きのり　しょう
ゆ　ごま油　食塩

ほうれん
草のしら
す和え

ほうれんそう　キャベツ　にんじ
ん　しらす干し　しょうゆ　マヨ
ネーズ

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

納豆の磯
青菜和え

納豆　こまつな　にんじん　焼き
のり　砂糖　しょうゆ　酒　みりん

炒り豆腐
と大根の
煮物

鶏もも肉　だいこん　にんじん
油揚げ　板こんにゃく　木綿豆腐
砂糖　酒　みりん　しょうゆ

わかめ御
飯 米　炊き込みわかめ 御飯 米 食パン 食パン（小麦・乳） 御飯 米

土曜日

牛乳 牛乳 6 牛乳

御飯

4

牛乳

大豆の
含め煮

御飯 米

白身魚の
オーロラソー
ス

メルルーサ　片栗粉　油　ケ
チャップ　マヨネーズ

豆腐サ
ラダ

木綿豆腐　にんじん　きゅうり　味付けのり
砂糖　みりん　酒　しょうゆ　ひじき

豚ニラ炒
め

豚肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
キャベツ　にら　しょうゆ　砂糖　みり
ん　酒

大根の
煮物

鶏もも肉（皮付き）　だいこん　にんじ
ん　ねぎ　しょうゆ　みりん　酒　砂糖

御飯 米 御飯

牛乳11

キャベツ　ひじき　カットわかめ
しょうゆ　砂糖　みりん　酒

御飯

りんご

牛乳

米　さけ　えだまめ　食塩　昆布だし汁

献　　　立　　　表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

すまし汁
はくさい　にんじん　みつば　か
つおだし汁　しょうゆ　酒　食塩

金曜日

米

すまし汁
絹ごし豆腐　にんじん　みつば
かつおだし汁　しょうゆ　酒　食
塩

豆苗
スープ

もやし　トウミョウ　カットわかめ　しょ
うゆ　酒　みりん　中華だしの素

南瓜の
みそ汁

ゆで中華めん（小麦）　豚肉(ばら)　に
んじん　たまねぎ　はくさい　もやし
コーン（冷凍）　中華だしの素　白みそ
みりん　酒

味噌
ラーメン

かぼちゃ　たまねぎ　カットわか
め　煮干だし汁　白みそ

ねばねば
サラダ

切り干しだいこん　にんじん　きゅうり　カットわか
め　砂糖　みりん　しょうゆ　酒　中華だしの素

すまし汁
とうがん　油揚げ　みつば　かつおだ
し汁　しょうゆ　酒　食塩

みそ汁
じゃがいも　たまねぎ　ほうれんそ
う　煮干だし汁　白みそ

木綿豆腐　ほうれんそう　しめじ
煮干だし汁　白みそ

みそ汁

鶏の生
姜焼き
丼

米　鶏もも肉（皮付き）　たまねぎ
しょうが　ねぎ　しょうゆ　酒　みり
ん　砂糖

米

食パン（小麦・乳）　しらす干し　マヨネーズ　しょう
ゆ　焼きのり　とろけるチーズ

りんご濃縮果汁　砂糖　水　粉ゼラチン
水

15 牛乳

じゃこピザ

山の日

にゅうめ
ん

干しそうめん（小麦）　にんじん　しめ
じ　みつば　かつおだし汁　しょうゆ
酒　食塩

10 牛乳8 牛乳 牛乳

梅おかかお
にぎり

木綿豆腐　にんじん　ほうれんそう　板こ
んにゃく　ひじき　白みそ　砂糖　しょうゆ
すりごま

米　梅肉　かつお節　しょうゆ

りんご

12

チャーハ
ン

米　豚ひき肉　たまねぎ　にんじん
ねぎ　油　しょうゆ

牛丼
米　牛肉(ばら)　たまねぎ　ねぎ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

みそ汁
ごぼう　木綿豆腐　カットわかめ
煮干だし汁　白みそ

オレンジ オレンジ

牛乳

牛乳

19

枝豆おにぎり

鶏もも肉（皮付き）　鶏レバー
しょうが　しょうゆ　酒　みりん
片栗粉

13

海藻サ
ラダ

20

カルピス（乳）　水　ゼラチン　水

牛乳

白菜のおか
か和え

はくさい　ひじき　かつお節　しょう
ゆ　酒　みりん　砂糖

ブロッコリー
のおかか和え

ブロッコリー　にんじん　ひじき　かつ
お節　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

胡麻昆布御
飯 米　塩こんぶ　ごま　ごま油

納豆　きゅうり　にんじん　なめこ　オクラ
焼きのり　砂糖　しょうゆ　みりん　酒

米

きんぴら
ごぼう

ごぼう　にんじん　糸こんにゃく　ちく
わ　ごま　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

牛乳 5 ヨーグルト

豚肉の生
姜焼き

豚肉(肩ロース)　しょうが　しょう
ゆ　酒　みりん

1 牛乳 2

春雨サ
ラダ

はるさめ　きゅうり　にんじん　砂
糖　しょうゆ　酒　みりん　ごま油

キャベツ　きゅうり　オクラ　なめこ
ひじき　しょうゆ　酒　みりん　砂糖

メルルーサ
の南蛮漬

メルルーサ　片栗粉　油　砂糖
しょうゆ　酢

17 牛乳 18

牛乳 牛乳

3

オレンジ

粉チーズ　スキムミルク　小麦粉　ベーキングパ
ウダー　無塩バター　砂糖　卵　干しぶどう

オレンジ オレンジ

16

9

御飯 米

チーズクッ
キーバー

牛乳

じゃがいも　にんじん　きゅうり
マヨネーズ　食塩

枝豆と豆
腐のミー
トローフ

豚ひき肉　牛ひき肉　食塩　たま
ねぎ　にんじん　えだまめ　木綿
豆腐　卵　ひじき　パン粉　ケ
チャップ

刻み昆布
の煮物

ゆで大豆　にんじん　ちくわ　刻みこんぶ
ひじき　砂糖　みりん　酒　しょうゆ

ロールパン ロールパン（小麦・乳）

牛乳 牛乳

ごましお御飯 米　ごましお

春雨スー
プ

もも肉とレ
バーの生姜
煮

バナナ バナナ

鱈の塩
麹焼き

たら　塩麹

カルピス
ゼリー

りんごバナナ バナナ

りんごヨー
グルト りんご　ヨーグルト(加糖)

御飯

オレンジ

すまし汁
絹ごし豆腐　なめこ　みつば　か
つおだし汁　しょうゆ　酒　食塩

バナナ　りんご　みかん缶　砂糖　水

牛乳
フルーツポ
ンチ

牛乳

北海道ミルク（小麦・卵・乳）

牛乳

ミルクパン

牛乳

ちゃんぽ
ん麺

ゆで中華めん（小麦）　豚肉(ば
ら)　たまねぎ　こまつな　はくさい
にんじん　しょうゆ　酒　みりん
中華だしの素

バナナ バナナ

ブロッコ
リーの土佐
和え

ブロッコリー　にんじん　ひじき　かつ
お節　しょうゆ　みりん　酒　砂糖


