
様式F118

2021年0８月の献立 汐江ふたば保育園(一般)

ハイハイン とろけるゼリー バナナ たべっこＢＡＢＹ ぽたぽた焼き

とろけるゼリー コーンフロスティ バナナ

とろけるゼリー バナナ たべっこＢＡＢＹ ミレービスケット

なし

とろけるゼリー コーンフロスティ バナナ 野菜ハイハイン アスパラビスケット

なし

ハイハイン とろけるゼリー

みそ汁
カットわかめ　こまつな　油揚げ　たまねぎ
煮干だし汁　白みそ　和風だしの素 みそ汁

もやし　こまつな　木綿豆腐　煮干
だし汁　白みそ　和風だしの素

ゴーヤ
チャンプ
ル

豚肉(ばら)　にがうり・ゴーヤ　生揚
げ　にんじん　卵　食塩　しょうゆ
酒　みりん

肉じゃが

牛乳 牛乳

ふかし芋 さつまいも（皮付き）

豚肉(ばら)　ピーマン　赤ピーマン
黄ピーマン　しょうゆ　酒　みりん
砂糖

豚肉のカ
ラフル
ピーマン
炒め

ゴーヤと
ツナの
オーロラ
サラダ

にがうり・ゴーヤ　キャベツ　ツナ油
漬缶　マヨネーズ　ケチャップ

野菜たっ
ぷり夏
マーボー

豚ひき肉　木綿豆腐　にんじん　た
まねぎ　ピーマン　なす　しいたけ
ねぎ　白みそ　しょうゆ　砂糖　みり
ん

夏野菜の
甘酢炒め

鶏もも肉　たまねぎ　赤ピーマン
ピーマン　なす　酢　砂糖　しょうゆ
みりん　片栗粉

11 牛乳 12 牛乳

わかめ御飯

ミートローフ
豚ひき肉　牛ひき肉　にんじん　たまねぎ　ひ
じき　乾燥おから　卵　パン粉　牛乳　ケチャッ
プ

御飯 米

メルルーサのト
マトソースかけ

メルルーサ　片栗粉　油　トマト　砂
糖　たまねぎ　ケチャップ

バナナ
マカロニきなこ

バナナ
マカロニ（小麦）　きな粉　砂糖

牛乳 牛乳

マカロニ（小麦）　きゅうり　にんじん
マヨネーズ

マカロニ
サラダ

そうめん
干しそうめん(小麦）　にんじん　オクラ
かつおだし汁　しょうゆ　しょうゆ（うすく
ち）　酒　和風だしの素

ミルクパン ミルクパン（小麦・卵・乳）

オレンジ オレンジ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

2 3 4

ほうれんそう
のおひたし

ほうれんそう　にんじん　キャベツ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

御飯 米

鶏のもも肉とレ
バーの生姜煮

鶏もも肉（皮付き）　鶏レバー　しょうが　しょう
ゆ　酒　みりん　片栗粉　砂糖

金曜日 土曜日

ヨーグルト 7 牛乳

献　　　立　　　表

6

牛乳 牛乳

ヨーグルト ヨーグルト(加糖)

すまし汁
とうがん　油揚げ　カットわかめ　煮
干だし汁　白みそ　和風だしの素

みそ汁
さつまいも　油揚げ　たまねぎ　煮干
だし汁　白みそ

りんご りんご

三色和え
もやし　にんじん　きゅうり　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

5 牛乳

キャベツ　ごま　しょうゆ　酒　みりん
砂糖

牛丼

ヨーグルト 14

御飯 米

御飯 米

ジャムサン
ド 食パン（小麦・乳）　いちごジャム

キャベツの
ごま和え

ひき肉と茄子
の味噌炒め

豚ひき肉　なす　たまねぎ　ねぎ　白みそ
しょうゆ　砂糖　酒　みりん

大豆の煮
物

にんじん　ゆで大豆　油揚げ　ちくわ　ひ
じき　砂糖　みりん　酒　しょうゆ

夏野菜カ
レー

米　鶏もも肉（皮付き）　にんじん
たまねぎ　ピーマン　なす　かぼちゃ
オクラ　カレールウ（小麦・乳）　りん
ご

ロールパン ロールパン（小麦・乳）

10

お弁当日

野菜ハイハイン

ブロッコリー
の土佐和え

ブロッコリー　かつお節　しょうゆ　酒
みりん　砂糖

米　牛肉(ばら)　たまねぎ　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

牛乳16 17 牛乳 18 牛乳

冬瓜と豚バ
ラの煮物

豚肉(ばら)　とうがん　にんじん　しょ
うゆ　酒　みりん　砂糖　ねぎ

鯵・鰆の南
蛮漬け

さわら（乳児）　あじ（幼児）　片栗粉
油　しょうゆ　砂糖　酢

26 牛乳23 24 牛乳 25 牛乳

みそ汁 なし
えのきたけ　だいこん　ねぎ　煮干
だし汁　白みそ　和風だしの素

みそ汁

牛乳

牛肉(ばら)　にんじん　たまねぎ
じゃがいも　糸こんにゃく　いんげん
しょうゆ　酒　みりん　砂糖 胡瓜の塩

昆布和え
きゅうり　塩こんぶ

鮭とひじき
の混ぜお
にぎり

米　さけ　ひじき　食塩　ごま
カルピス
ゼリー

カルピス（乳）　水　ゼラチン　水
ヨーグルト(加糖)　バナナ　きな粉
砂糖

バナナきな
こヨーグルト

牛乳 牛乳

とろけるゼリー とろけるゼリー

すいか すいか

30 牛乳

キャベツ　みかん缶　にんじん　酢　しょ
うゆ（うすくち）　みりん　砂糖

もやし　ブロッコリー　にんじん　かつおだし汁
しょうゆ　しょうゆ（うすくち）　酒　和風だしの
素

御飯 米

鶏肉の塩
麹焼き

キャベツの
酢の物

鶏もも肉（皮付き）　塩こうじ

枝豆御飯 米　えだまめ　食塩

みそ汁
とうがん　こまつな　木綿豆腐　煮干だし
汁　白みそ　和風だしの素

すまし汁
木綿豆腐　たまねぎ　みつば　かつおだし汁
しょうゆ　しょうゆ（うすくち）　酒　和風だしの
素

キャベツ　にんじん　きゅうり　酢
しょうゆ（うすくち）　みりん　砂糖

拌三絲
はるさめ　きゅうり　ハム　酢　しょう
ゆ（うすくち）　みりん　砂糖

ミレービスケット ミレービスケット(小麦）

なかよし
サラダ

すまし汁

ひじきサラ
ダ

キャベツ　コーン（冷凍）　ひじき
きゅうり　マヨネーズ

野菜スープ
レタス　えのきたけ　もやし　洋風だ
しの素　しょうゆ

なしオレンジ オレンジ

食パン 食パン（小麦・乳）

ポークビー
ンズ

豚肉(ばら)　ゆで大豆　じゃがいも　にんじん
たまねぎ　ケチャップ　ウスターソース　砂糖

すまし汁

御飯 米

ヨーグル
ト

ヨーグルト（加糖）

とろけるゼリー

牛乳

ヨーグルト

牛乳 牛乳

バナナ バナナ

27 28 牛乳

オレンジ オレンジ

牛乳 牛乳

お弁当日

とろける
ゼリー

豚肉の生
姜焼き

豚肉(肩ロース)　たまねぎ　しょうゆ
酒　みりん　しょうが

御飯

21

米

牛乳牛乳

焼きもろこ
しおにぎり

米　とうもろこし　しょうゆ

キャロット
ゼリー

にんじん　粉ゼラチン　水　砂糖　オ
レンジ濃縮果汁

はるさめ　きゅうり　コーン（冷凍）　みり
ん　酒　酢　しょうゆ　砂糖　ごま油

御飯 米

すまし汁
とうがん　なす　にんじん　かつおだし汁　しょ
うゆ　しょうゆ（うすくち）　酒　和風だしの素

19

御飯 米

なし

とうもろこ
し

とうもろこし

バナナ バナナ

野菜スープ
レタス　えのきたけ　にんじん　洋風
だしの素　しょうゆ

マセドアン
サラダ

じゃがいも　にんじん　きゅうり　マヨネー
ズ　コーン（冷凍）

木綿豆腐　みつば　えのきたけ　かつ
おだし汁　しょうゆ（うすくち）　酒　みり
ん　食塩

米　大豆（水煮）　鶏もも肉（皮付き）
にんじん　たまねぎ　じゃがいも　カ
レールウ（小麦・乳）　りんご

南瓜ク
リームシ
チュー

鶏もも肉（皮付き）　にんじん　たま
ねぎ　かぼちゃ　シチューミックスク
リーム　脱脂粉乳　牛乳

御飯 米

海藻サラ
ダ

だいこん　カットわかめ　しょうゆ　酒
みりん　砂糖

ごま塩御飯 米　黒ごま　食塩

しょうゆ
ラーメン

ゆで中華めん（小麦）　ちくわ　にん
じん　もやし　ねぎ　しょうゆ　しょう
ゆ（うすくち）　酒　みりん　中華だし
の素

肉みそう
どん

ゆでうどん（小麦）　豚ひき肉　たまねぎ
しょうゆ　砂糖　みりん　酒　白みそ

枝豆おに
ぎり

米　えだまめ　塩こんぶ

牛乳 牛乳
ふわふわビ
スケット

小麦粉　脱脂粉乳　砂糖　ベーキングパウ
ダー　無塩バター　木綿豆腐

牛乳 20 ヨーグルト

なし

バナナ バナナヨーグルト ヨーグルト(加糖)

胡瓜とじゃこ
の酢の物

きゅうり　キャベツ　しらす干し　酢　しょうゆ（う
すくち）　砂糖　みりん

チーズ蒸し
パン

牛乳 牛乳

ホットケーキ
ホットケーキミックス（小麦）　卵　牛乳　メープ
ルシロップ

大豆カ
レー

もやし　じゃがいも　ねぎ　煮干だし
汁　白みそ　和風だしの素

みそ汁
とうがん　油揚げ　ねぎ　煮干だし汁
白みそ　和風だしの素

はるさめ
サラダ

米　炊き込みわかめ

ブロッコリー
のごま和え

太刀魚の
塩麹焼き

たちうお　塩麹

ホットケーキミックス（小麦）　牛乳　スライス
チーズ　卵　油

牛乳 牛乳

13

バナナ バナナ

オクラと豆
腐の梅サラ
ダ

オクラ　木綿豆腐　きゅうり　梅肉　刻み
海苔　しょうゆ　砂糖　酒　みりん

魚の竜田
揚げ

たちうお　しょうゆ　酒　みりん　片栗
粉　油

御飯 米 御飯 米

ブロッコリー　にんじん　しょうゆ　酒
みりん　砂糖 ごま

9 牛乳

中華スープ
チンゲンサイ　にんじん　カットわかめ　かつおだし汁
しょうゆ　しょうゆ（うすくち）　食塩　酒　みりん

オクラのお
かか和え

えのきたけ　オクラ　キャベツ　ブロッコリー
かつお節　しょうゆ　砂糖　酒　みりん

チキンライ
スおにぎり

米　鶏もも肉　たまねぎ　にんじん
ケチャップ　食塩

ハイハイン

振替休日

御飯 米

牛乳 牛乳

りんごケーキ
小麦粉　卵　ベーキングパウダー　牛乳　砂
糖　りんご　無塩バター

バナナ バナナ

31 牛乳

バナナ バナナみそ汁
木綿豆腐　カットわかめ　油揚げ　煮干だ
し汁　白みそ　和風だしの素

すまし汁
たまねぎ　しめじ　みつば　かつおだし汁　しょ
うゆ　しょうゆ（うすくち）　酒　和風だしの素

小松菜の
ごま和え

こまつな　キャベツ　にんじん　しょ
うゆ　酒　みりん　砂糖

御飯 米

唐揚げ
鶏もも肉（皮付き）　しょうゆ　みりん
酒　たまねぎ　片栗粉　油

牛乳 牛乳
バナナ蒸し
パン

蒸しパンミックス（小麦・乳）　バナナ　砂糖
牛乳

牛乳 牛乳
ごまちんす
こう

小麦粉　片栗粉　油　ごま　すりごま　砂糖
食塩

すまし汁 木綿豆腐　なめこ　みつば　たまねぎ　かつおだし汁
しょうゆ　しょうゆ（うすくち）　酒　和風だしの素

牛乳 牛乳

みそ汁
じゃがいも　木綿豆腐　みつば　煮干
だし汁　白みそ

オクラと納豆の
ねばねばサラ
ダ

オクラ　納豆　キャベツ　にんじん
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

ブロッコリーの
おかか和え

ブロッコリー　にんじん　かつお節
しょうゆ　酒　みりん　砂糖

切り干し大
根の煮物

切り干しだいこん　にんじん　ちくわ　油揚げ
しょうゆ　酒　みりん　砂糖


